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Die ZGF

Die Zentralstelle der Landesfrauenbeauftragten (ZGF) ist eine Behorde der Freien Hansestadt Bremen.
Ihr gesetzlicher Auftrag ist es, im Land Bremen dartiber zu wachen und darauf hinzuwirken, dass das
verfassungsrechtliche Gebot der Gleichberechtigung erfillt wird.

Hierzu entwickelt die ZGF Mafsnahmen, um Benachteiligungen von Frauen* und Madchen* abzubauen.
Dabei berlicksichtigt sie deren vielfaltigen Lebensrealitaten, in der verschiedene Formen der Diskrimi-
nierung zusammentreffen kdnnen.

Ein wesentlicher Teil der Arbeit der ZGF besteht darin, politisches wie Verwaltungshandeln in Bezug
auf die Auswirkungen auf Frauen und Madchen zu tberprifen und die Perspektive von Frauen in Ent-
scheidungsprozesse einzubringen. Die ZGF fordert die Umsetzung von Recht und Gesetz zugunsten von
Frauen und Madchen ein und informiert die Offentlichkeit (iber frauenpolitische Themen, um diesen
Belangen Nachdruck zu verleihen. Zudem unterstiitzt, vernetzt und informiert sie Fraueneinrichtungen,
Initiativen und Organisationen.

Der Flyerverteiler

Im Folgenden finden Sie eine Ubersicht von Printmaterialien mit Informationen zu geschlechtsspezifi-
scher Gewalt sowie Beratungsstellen und Unterstitzungsangeboten in Bremen und Bremerhaven, die
zu dem Thema arbeiten. Die Printmaterialien kénnen Sie fur Ihre Institution kostenlos tiber das nachfol-
gende Bestellformular bestellen.

Anleitung zur Bestellung
Vervollstandigen Sie die Informationen zu Ihrer Institution auf Seite 4.

Wahlen Sie aus den Printmaterialien ab Seite 5 die gewlinschten Flyer aus, indem Sie die bendtigte
Stiickzahlin das dafiir vorgesehene Feld eintragen. Beachten Sie, dass es fiir einige Printmaterialien
Ausfiihrungen in unterschiedlichen Sprachen gibt.

Speichern Sie das PDF und senden Sie es per E-Mail an gewalt@frauen.bremen.de

Sollten Sie Fragen zum Bestellvorgang haben, wenden Sie sich bitte an gewalt@frauen.bremen.de.

Dieses Bestellformular wird in regelmafsigen Abstanden aktualisiert. Die aktuellste Version finden Sie
auf der Webseite der ZGF unter www.frauen.bremen.de. Wenn Sie mit den Printmaterialien Ihrer Institu-
tion zum Thema Gewalt gegen Frauen und Madchen in den Flyerverteiler aufgenommen werden wollen,
wenden Sie sich an Silke Ladewig-Makosch, Fachreferentin fir Gewalt gegen Frauen und Madchen der
ZGF (silke.ladewig-makosch@frauen.bremen.de).


mailto:gewalt%40frauen.bremen.de?subject=
mailto:gewalt@frauen.bremen.de
http://www.gewaltgegenfrauen.bremen.de
mailto:silke.ladewig-makosch@frauen.bremen.de
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Materialien bitte senden an:

Bitte geben Sie den Namen Ihrer Institution, die Strafse und Hausnummer, die Postleitzahl, den Ort
sowie Ihre E-Mail-Adresse an.

Name

Institution

Strafse und Hausnummer
Postleitzahl und Ort

E-Mail
Absenden

Sollte der ,,Absenden“-Button im Formular an IThrem PC nicht funktionieren, senden Sie uns

das von Ihnen ausgefiillte und gespeicherte PDF gern einfach im Anhang einer E-Mail zurick.
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Gewalt an Frauen allgemein

ZGF Deutsch Stiickzahl:

Bremen: Information. Englisch Stiickzahl:
Hilfe bei Gewalt

INFORMATION Flyer Franzosisch Stlickzahl:

BEI Russisch Stlickzahl:
Tarkisch Stlickzahl:

Kurdisch Stlickzahl:

Arabisch Stlickzahl:

Farsi Stlickzahl:

ZGF Deutsch Stlickzahl:
Bremerhaven: Information. Englisch Stiickzahl:

Hilfe bei Gewalt

INFORMATION [V Franzdsisch Stiickzahl:

BEI Tarkisch Stlickzahl:
Kurdisch Stlickzahl:
Arabisch Stlickzahl:
Farsi Stlickzahl:

ZGF

Bremen & Bremerhaven: Hilfe bei Gewalt.
An wen kann ich mich wenden?

Broschiire

Leichte Sprache (Deutsch)
Stlickzahl:

ZGF

Bremen & Bremerhaven:
Istanbul-Konvention umsetzen.
Bremer Landesaktionsplan -

Frauen und Kinder vor Gewalt schiitzen

Broschiire
Deutsch

Stiickzahl:

WEISSER RING - Hilfsorganisation flir Opfer
von Kriminalitat und Gewalt

Jeder kann Opfer werden!
Wir sind an Ihrer Seite.

Flyer
Deutsch

Stiickzahl:

LGF

Zentralstelle
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|

Hilfe bei Gewalt
gegen Fr_auen
v

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

Hilfe bei Gewalt gegen Frauen

Flyer
Deutsch

Stiickzahl:

Hilfe bei Gewalt
gegen Frauen

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

Hilfe bei Gewalt gegen Frauen

Flyer
In Leichter Sprache
(Deutsch)

Stiickzahl:

Hilfe bei Gewalt
gegen Fraven

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

Hilfe bei Gewalt gegen Frauen.
Informationen in Leichter Sprache
Flyer

Fir Gehorlose

(Deutsch)

Stiickzahl:

Help in cases of
violence against
women

Yoz 08000116016 |
- |

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

Hilfe bei Gewalt gegen Frauen. Wir bieten
Unterstiitzung in 18 Fremdsprachen

Flyer

Mehrsprachig (Deutsch, Englisch, Spanisch, Franzo-

sisch, Italienisch, Portugiesisch, Rumanisch, Albanisch,

Turkisch, Kurdisch, Russisch, Polnisch, Bulgarisch,

Serbisch, Vietnamesisch, Chinesisch, Persisch, Ara-

bisch, Ukrainisch) Stlickzahl:

FGM/C — Weibliche Genitalverstimmelung/-beschneidung

Y — i

Hinschauen,
zuhoéren,
unterstiitzen

ZGF

Bremen & Bremerhaven:

Hinschauen, zuhoren, unterstiitzen —
Informationen fiir Fachkrafte zur weiblichen
Genitalverstiimmelung (FGM/C)

Broschiire
Deutsch

Stiickzahl:

LGF

Zentralstelle
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&, iz ZGF

Beratung und Unter-
stiitzung fiir Fachkréfte
und Betroffene

Fachstellen zu FGM/C

in Bremen und Bremerhaven

ZGF

Bremen & Bremerhaven:

Beratung und Unterstiitzung fir Fachkrafte
und Betroffene — Fachstellen

zu FGM/C in Bremen und Bremerhaven

Broschiire
Deutsch

Stiickzahl:

Sexualisierte Gewalt an Frauen und Madchen

Du
darfst
dir Hilfe

Schattenriss — Fachberatungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt an Madchen*

Du darfst dir Hilfe holen. Beratung fiir
Madchen* und junge Frauen¥*, die
sexualisierte Gewalt erlebt haben oder im
Moment erleben

Flyer
Deutsch

Stiickzahl:

Schattenriss — Fachberatungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt an Madchen*

Beratung und Information fiir Angehdérige
und Bezugspersonen / Fachkrafte

Flyer

Deutsch

Stickzahl:

Schattenriss — Fachberatungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt an Madchen*

Wir sind fiir dich da! Anonyme Beratung fiir
betroffene Madchen* und junge Frauen¥*, die
sexualisierte Gewalt erlebt haben oder noch
erleben

Plakat A3
Deutsch

Stiickzahl:

WEISSER RING - Hilfsorganisation fiir Opfer
von Kriminalitat und Gewalt

Intime Verbrechen: Hilfe bei sexualisierte
Gewalt. Von Vergewaltigung bis zu
sexuellen Ubergriffen am Arbeitsplatz -
Hilfe und Auswege fiir betroffene Frauen

Broschiire
Deutsch

Stiickzahl:

LGF
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ASS - Anonyme Spurensicherung
nach Sexualstraftaten in Bremen

Spuren sichern, Zeit gewinnen. Anonyme
Spurensicherung bei Sexualstraftaten
Flyer

Deutsch

Stlickzahl:
Notruf — Psychologische Beratung
bei sexueller Gewalt fiir Menschen ab dem
16. Lebensjahr
Psychologische Beratung bei sexueller
Gewalt
Flyer
Deutsch
Stiickzahl:
Notruf — Psychologische Bera-  Englisch Stlickzahl:
tung bei sexueller Gewalt fiir . ) _
- Menschen ab dem Albanisch Stiickzahl:
' 16. Lebensjahr Arabisch Stiickzahl:

Psychologisches Beratungszent-

rum fiir Betroffene von sexueller Bulgarisch  Stickzahl:

Gewalt Persisch Stiickzahl:
Flyer
Franzosisch Stickzahl:
Kurdisch Stiickzahl:
Polnisch Stickzahl:
Rumaénisch Stiickzahl:
Russisch Stickzahl:
Spanisch Stlickzahl:
Tirkisch Stiickzahl:
Ukrainisch Stickzahl:
Hilfe-Portal Sexueller Miss-
brauch - Beratung fiir Betrof-
fene und alle, die Kinder schiit-
zen wollen
{i Sexueller Missbrauch. Erkennen
e und hel.fen
fn‘?’s‘:ﬁlﬁﬁ" ! Flyer
i Rl o2 Deutsch
& * Stiickzahl:

LGF

Zentralstelle
8 Landesfrauenbeauftragte



BESTELLFORMULAR

Hilfe-Portal Sexueller Miss-
brauch - Beratung fiir Betrof-
fene und alle, die Kinder schiit-
zen wollen

Hilfe suchen, Hilfe finden

Flyer
Deutsch Stickzahl:

aus unserer sicht — Bundesweites Netzwerk
von Betroffenen fiir Betroffene von sexuali-

(© mitmachen

a8 ﬁeme,zen sierter Gewalt in Kindheit und Jugend
5o i‘\@*“’e}‘_ei‘,_” .| mitmachen. vernetzen. bewegen. Griindung

eines bundesweiten Netzwerks von Betroffe-
nen fiir Betroffene von sexualisierter Gewalt
in Kindheit und Jugend

Postkarte
Deutsch Stickzahl:

Stalking
Stalking-KIT - Krisen-Interventions-Team
P Krisen-interventions-Team Stalking und
Seelking KIT Hausliche Gewalt
Flyer
Deutsch
Stlickzahl:
Hausliche Gewalt
ZGF Deutsch Stiickzahl:
Bremen: Wenn der Ehemann Englisch Stiickzahl:
oder Partner gewalttatig ist
Flyer Franzosisch Stiickzahl:
WENN DER EHEMANN ODER Russisch Stickzahl:
Tlrkisch Stlickzahl:
ZGF Deutsch Stickzahl:
Bremerhaven: Englisch Stiickzahl:
Wenn der Ehemann oder
Partner gewalttatig ist Franzosisch  Stiickzahl:
%ﬁi‘%@i"é“ﬁ?&'ﬁﬂ%"é’% Flyer Russisch Stickzahl:
Turkisch Stuckzahl:

LGF
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ZGF
Bremen & Bremerhaven: Keine
Frau muss Gewalt akzeptieren!

Plakat
Mehrsprachig (Deutsch, Tiirkisch,
Englisch, Russisch, Franzdsisch)

Stiickzahl:

NEUE WEGE
Berstungs- und

Neue Wege — Beratungs- und Interventions-
stelle Beziehungsgewalt

Wenn die Liebe zuschlagt!

Postkarte
Deutsch

Stiickzahl:

WEISSER RING - Hilfsorganisation fiir Opfer
von Kriminalitat und Gewalt

Was aus Liebe werden kann.
Hausliche Gewalt. Zusammen finden wir
einen Ausweg

Flyer
Deutsch

Stiickzahl:

AUTONOMES
FRAUENHAUS

&ﬁ‘mvn-chd e

- t I‘

Autonomes Frauenhaus in Bremen-Nord

Autonomes Frauenhaus in Bremen-Nord

Flyer
Deutsch

Stlickzahl:

Autonomes Frauenhaus Bremen

Schutz vor Gewalt

Broschiire

Mehrsprachig (Deutsch, Arabisch,
Englisch, Franzosisch, Polnisch, Portu-
giesisch, Russisch, Serbisch, Spanisch,
Thailandisch, Turkisch, Vietnamesisch)

Stiickzahl:

GISBU - Gesellschaft fiir integrative
soziale Beratung und Unterstiitzung
(Diakonie Bremerhaven)

Hilfe bei hauslicher Gewalt. Die Frauenbera-
tungsstelle der GISBU

Flyer

Deutsch

Stiickzahl:

10
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Manner gegen Mannergewalt -

EGEN .. v .
MP‘::{NEEGE\”P‘G Beratungsstelle fiir gewalttatige Manner
M und Jugendliche

it Manner gegen Mannergewalt
I&."ﬂ‘

g O Flyer
ad - .
ﬁ:‘; g“g Deutsch
A

Stiickzahl:

Manner gegen Mannergewalt -
Beratungsstelle fiir gewalttatige Manner
und Jugendliche

Gewaltberatung / Gewaltpadagogik fiir
Jungen und junge Manner im Einzelsetting

Flyer

Stiickzahl:

Manner gegen Mannergewalt -

NNER % Beratungsstglle fur gewalttatige Manner
M und Jugendliche

Y Konzept und Beratungsangebot
I&."A‘!

L a8 Broschiire
X T ‘e
| o W R
- G
'V

Stiickzahl:

Manner gegen Mannergewalt -
Beratungsstelle fiir gewalttatige Manner
und Jugendliche

Ehre, Stolz und Mannlichkeit

sind keine Argumente fir Gewalt.

Plakat A3

Stiickzahl:

Manner gegen Mannergewalt -
Beratungsstelle fiir gewalttatige Manner
und Jugendliche

Schluss mit Ausreden!
Gewalt ist kein Versehen.

Plakat A3

Stlickzahl:

LGF
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Manner gegen Mannergewalt -
Beratungsstelle fiir gewalttatige Manner
und Jugendliche

Liebe hat viele Facetten.
Gewalt gehort nicht dazu.

Plakat A3

Stiickzahl:

Kinderschutzbund Bremen

Kinderschutz-Zentrum Bremen

Flyer
Deutsch

Kinderschutz-
Zentrum Bremen

Stiickzahl:

Kinderschutzbund Bremen
Consutation Beratung vor Ort

sur place:
e Flyer

Ukrainisch Stickzahl:

. Franzosisch Stickzahl:

Arabisch Stiickzahl:

Kurdisch Stiickzahl:

Kinderschutzbund Bremen

Lost? (Griin, Madchen)
Postkarte

Deutsch Stickzahl:

Kinderschutzbund Bremen

Lost? (Blau, Junge)

Postkarte

Deutsch Stlickzahl:

Kinderschutzbund Bremen

Lost? (Orange, Madchen)
Postkarte
Deutsch Stiickzahl:

LGF

Zentralstelle
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BeBeE — Bremer Beratungsbiiro fiir
Erziehungshilfen

Ombudstelle fiir die Kinder- und
Jugendhilfe im Land Bremen
Hilfe bei Konflikten mit dem Jugendamt
Flyer

Deutsch

Stlickzahl:

familiennetz"bremen

Fir alle,

die mit Familien arbeiten

iy

familiennetz bremen — Online-Wegweiser

zum Thema Familie
Fiir alle, die mit Familien arbeiten

Flyer
Deutsch

Stiickzahl:

familiennetz bremen

Deine Unterstitzung

fiir den Familienalltag

9

3
)

familiennetz bremen - Online-Wegweiser

zum Thema Familie
Deine Unterstiitzung im Familienalltag

Flyer
Deutsch

Stickzahl:

WEISSER RING - Hilfsorganisation fiir Opfer

von Kriminalitat und Gewalt
Kinder mit Liebe und Respekt erziehen.

Warum Gewaltfreie Kommunikation dafiir

so wichtig ist

Broschiire
Deutsch

Stiickzahl:

Hebammen ’
@ Zentrum 5"

Hebammenzentrum Bremen-0Ost

Begleitung von Anfang an!

Flyer
Deutsch

Stiickzahl:

Pro Kind — Hausbesuchsprogramm mit
Familien-Hebammen

Schwanger mit dem ersten Baby?
Wir begleiten Familien

Flyer

Deutsch

Stiickzahl:

13
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Zmadchenios:

Anlauf- und Beratungsstelle

madchenhaus - Anlauf- und Beratungsstelle
fir Madchen* und junge Frauen*

Anlauf- und Beratungsstelle

Flyer
Deutsch

Stickzahl:

—\mddchenhaus
=

Anlauf- und Beratungsstelle

madchenhaus — Anlauf- und Beratungsstelle
fiir Madchen* und junge Frauen*

Anlauf- und Beratungsstelle

Flyer
Mehrsprachig (Deutsch, Tlrkisch, Spanisch, Franzo-
sisch, Russisch, Kurdisch, Arabisch, Englisch)
Stlickzahl:

Bremer JungenBiiro
Beratung fiir Jungen* die Gewalt erleben

Flyer
Deutsch

Stickzahl:

praksysBremen — Systemische
Therapeut*innen

ElternCoaching
Systemisches Elterncoaching zur Starkung elterlicher
Prasenz und Autoritat — z. B. auch bei hauslicher Gewalt

Flyer
Deutsch Stickzahl:

praksysBremen — Systemische
Therapeut*innen

Madchen- und Jungen-Coaching
Angebot fir Kinder und Jugendliche, die sich grenziiber-
schreitend verhalten oder sog. Sonderbedarfe haben

Flyer
Deutsch Stickzahl:

Initiative Jugendhilfe Bremerhaven -
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

Madchen-Telefon
Flyer
Deutsch
Stiickzahl:

LGF
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Diskriminierung
in deiner Schule?

Das ist nicht okay -

Wir unterstiitzen dich!

RIESH

DiBS! — Diskriminierungsschutz und Beratung
fur Schiiler:innen

Diskriminierung in deiner Schule?

Das ist nicht okay — Wir unterstiitzen dich!
(Junge)

Postkarte
Deutsch
Stickzahl:

Diskriminierung
in deiner Schule?

Das ist nicht okay -
Wir unterstiitzen dich!

DS

DiBS! — Diskriminierungsschutz und Beratung
fiir Schiiler:innen

Diskriminierung in deiner Schule?

Das ist nicht okay — Wir unterstiitzen dich!
(Madchen)

Postkarte
Deutsch
Stiickzahl:

RIESH

Diskriminierung
in deiner Schule?

Das ist nicht okay
unterstiitzen dich

DiBS! - Diskriminierungsschutz und Beratung
flr Schiiler:innen

Diskriminierung in deiner Schule?

Das ist nicht okay — Wir unterstiitzen dich!
(Junge)

Plakat
Deutsch
Stlickzahl:

Diskriminierung ~ DiBS!

in deiner Schule?

Das ist nicht okay =
Wir unterstiitzen i

DiBS! — Diskriminierungsschutz und Beratung
fur Schiiler:innen

Diskriminierung in deiner Schule?

Das ist nicht okay — Wir unterstiitzen dich!
(Madchen)

Plakat
Deutsch
Stickzahl:

schattenriss — Fachberatungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt an Madchen*

Informationen zur Starke Kinder Kiste —

Wer kann mitmachen Bitte ankreuzen:

Ausdruck

PDF-Dokument
per E-Mail

/GF

Zentralstelle
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Digitale Gewalt
HateAid — Beratungsstelle fiir Betroffene
digitaler Gewalt
Die Beratungsstelle fiir Betroffene digitaler
Gewalt
Flyer
Deutsch
Stlickzahl:
Zwangsverheiratung
ZGF
Bremen & Bremerhaven:
heiraten wen ich will ... und wann ich will
Flyer
Deutsch
Stlickzahl:
Prostitution und Menschenhandel
e | BBMeZ — Beratung fir Betroffene von
— Menschenhandel und Zwangsprostitution
Beratung fiir Betroffene von Menschenhandel
und Zwangsprostitution (BBMeZ)
Flyer
Deutsch
Stlickzahl:
MARIE - Beratungsstelle Deutsch Stlickzahl:
fiir Sexarbeiter*innen (AWO Bulgarisch Stiickzah:
Bremerhaven) ulgarisc Uckzahl:
Beratun"g’ Begleitung und Rumanisch Stlickzahl:
Unterstutzung Spanisch Stuckzahl:
Flyer
Tirkisch Stlickzahl:
Ungarisch Stlickzahl:
Nitribitt e. V. Deutsch Stiickzahl:
Treffpunkt und Beratungsstelle  gnpglisch Stiickzahl:
fiir Prostituierte
Flyer Bulgarisch Stlickzahl:
Rumanisch Stlickzahl:
Spanisch Stuickzahl:

16
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Menschen mit Fluchterfahrung und Migrationsbiografie

ZGF

Bremen & Bremerhaven: Ankommen

Informationen fiir gefliichtete Frauen zu den Themen
Deutsch lernen, Ausbildung und Arbeit, Gesundheit und
Schwangerschaft, Schutz vor Gewalt, Asyl fiir Frauen
und Austausch und Kontakte in Stadtteilen

Ankommen
Welcome

Oty
C npu6biTnem!

Broschiire
Mehrsprachig (Deutsch, Englisch, Kurdisch, Arabisch,
Farsi, Russisch) Stlickzahl:

ZGF

InEremen Bremen & Bremerhaven:
el In Bremen zuhause. Gewaltschutzkonzept
Ty a———— fu r F lu C h t li n gS u nte rku nfte

Broschiire
Deutsch
Stiickzahl:

Best Mom-Projekt der AWO -
Beratung und Unterstiitzung
fiir alleinerziehende Miitter aus
Westafrika

Du bist Mutter mit afrikanischen .
Wurzeln? Sei dabei! Deutsch Stiickzahl:

Postkarte Englisch Stlickzahl:

5t Mission 8 UiQ - Beratung fiir Menschen mit
Fluchthintergrund in der Uberseestadt,
Woltmershausen und Bremen-Nord

[ quarie v Unterstiitzung im Quartier (UiQ)

Flyer

Mehrsprachig (Deutsch, Franzdsisch, Arabisch, Farsi,
a Englisch)

Stiickzahl:

= refugio — Beratungs- und Behandlungszentrum
fur Fliichtlinge und Folteropfer

Informationen

Flyer

Mehrsprachig (Deutsch, Albanisch, Arabisch, Englisch,
Franzdésisch, Kurdisch, Persisch, Serbisch, Tirkisch,
Ukrainisch, Russisch)

Stiickzahl:

17
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LGBTIQ+

Rat & Tat — Zentrum fiir queeres Leben

Queere Beratungsstelle

Flyer
Mehrsprachig (Deutsch, Englisch)

QUEERE
BERATUNGSSTELLE

WELCOME

Stiickzahl:

warer® Rat & Tat — Zentrum fiir queeres Leben

Em-powerment! Antidiskriminierungs-
beratung fiir queere Gefliichtete, (Post-)
Migrant*innen und BIPoC

Flyer
Mehrsprachig (Deutsch, Englisch)

Stiickzahl:

Rat & Tat — Zentrum fiir queeres Leben
Advice and support for LGBTIQ* refugess,
migrants, people of colour and black people

Flyer
Mehrsprachig (Englisch, Arabisch, Persisch,
Franzosisch, Spanisch, Russisch)

Stiickzahl:

Sonstiges

ZGF, Polizei Bremen
Selbstverteidigung

braucht Bremen: Standards fiir
Selbstbehauptung Selbstbehauptungskurse

Broschiire
Deutsch

w L Stlickzahl:

LGF
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