
Hilfe bei geschlechts­
spezifischer Gewalt
Bestellformular für Printmaterialien des 
Hilfesystems in Bremen und Bremerhaven 



Die ZGF
Die Zentralstelle der Landesfrauenbeauftragten (ZGF) ist eine Behörde der Freien Hansestadt Bremen. 
Ihr gesetzlicher Auftrag ist es, im Land Bremen darüber zu wachen und darauf hinzuwirken, dass das 
verfassungsrechtliche Gebot der Gleichberechtigung erfüllt wird. 

Hierzu entwickelt die ZGF Maßnahmen, um Benachteiligungen von Frauen* und Mädchen* abzubauen. 
Dabei berücksichtigt sie deren vielfältigen Lebensrealitäten, in der verschiedene Formen der Diskrimi-
nierung zusammentreffen können.

Ein wesentlicher Teil der Arbeit der ZGF besteht darin, politisches wie Verwaltungshandeln in Bezug 
auf die Auswirkungen auf Frauen und Mädchen zu überprüfen und die Perspektive von Frauen in Ent-
scheidungsprozesse einzubringen. Die ZGF fordert die Umsetzung von Recht und Gesetz zugunsten von 
Frauen und Mädchen ein und informiert die Öffentlichkeit über frauenpolitische Themen, um diesen 
Belangen Nachdruck zu verleihen. Zudem unterstützt, vernetzt und informiert sie Fraueneinrichtungen, 
Initiativen und Organisationen.

Der Flyerverteiler
Im Folgenden finden Sie eine Übersicht von Printmaterialien mit Informationen zu geschlechtsspezifi-
scher Gewalt sowie Beratungsstellen und Unterstützungsangeboten in Bremen und Bremerhaven, die 
zu dem Thema arbeiten. Die Printmaterialien können Sie für Ihre Institution kostenlos über das nachfol-
gende Bestellformular bestellen. 

Anleitung zur Bestellung
Vervollständigen Sie die Informationen zu Ihrer Institution auf Seite 4.

Wählen Sie aus den Printmaterialien ab Seite 5 die gewünschten Flyer aus, indem Sie die benötigte 
Stückzahl in das dafür vorgesehene Feld eintragen. Beachten Sie, dass es für einige Printmaterialien 
Ausführungen in unterschiedlichen Sprachen gibt.

Speichern Sie die PDF und senden Sie sie per E-Mail an flyerverteiler@frauen.bremen.de

Sollten Sie Fragen zum Bestellvorgang haben, wenden Sie sich bitte an flyerverteiler@frauen.bremen.de 

Dieses Bestellformular wird in regelmäßigen Abständen aktualisiert. Die aktuellste Version finden Sie 
auf der Webseite der ZGF unter www.frauen.bremen.de. Wenn Sie mit den Printmaterialien Ihrer  
Institution zum Thema Gewalt gegen Frauen und Mädchen in den Flyerverteiler aufgenommen werden 
wollen, wenden Sie sich an Silke Ladewig-Makosch, Fachreferentin für Gewalt gegen Frauen und Mäd-
chen der ZGF (silke.ladewig-makosch@frauen.bremen.de). 
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Materialien bitte senden an:

Bitte geben Sie den Namen Ihrer Institution, die Straße und Hausnummer, die Postleitzahl, den Ort 
sowie Ihre E-Mail-Adresse an . 

Name

Institution

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort 

E-Mail

Sollte der „Absenden“-Button im Formular an Ihrem PC nicht funktionieren, senden Sie uns  

das von Ihnen ausgefüllte und gespeicherte PDF gern einfach im Anhang einer E-Mail zurück.

Absenden
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Gewalt an Frauen allgemein

InformatIon

HIlfe bei Gewalt

Was kann 
         ich tun?

Es ist schwer   
     für mich!

     Wer kann 
mir helfen?

Hier gibt es InformatIonen
rund um die Uhr, in vielen 
Sprachen. Auch anonym. 

Rat und Hilfe in Bremen: 
www.gewaltgegenfrauen.bremen.de

Im notfall
Rufen Sie den Notruf Telefon  110

Die Polizei schützt Sie!

Herausgegeben von:

es GIbt HIlfe und beratunG. aucH anonym.

Sprechen Sie eine Person an, der Sie vertrauen.

Eine Mitarbeiterin in Ihrer Unterkunft. 
Eine Ärztin. Eine Hebamme. 

Ärztinnen und Hebammen haben 
eine Schweigepflicht. 

nehmen sie dieses blatt mit!

Ich suche 
    mir Hilfe

Zeichnung: betie Pankoke

Migrationsberatungsstellen helfen,  
sich in Deutschland zurechtzufinden. 
Dort können Sie auch nach Hilfen bei Gewalt fragen. 
Die Gespräche sind kostenlos und vertraulich. 
Kontakt: 0421 - 7902-0 

Die wIcHtIGsten adressen
Hier finden Frauen einen sicheren Ort 

Frauenhaus AWO Bremen: 0421 – 23 96 11
Autonomes Frauenhaus: 0421 – 34 95 73
Frauenhaus Bremen-Nord: 0421 – 63 64 874

Hilfe für Mädchen

Kinder- und Jugendschutztelefon: 0421 – 699 11 33

es gibt Wohnangebote nur für Frauen und für 
Frauen mit ihren Kindern. Fragen Sie danach. 

Beratung ist kostenlos. 

Beraterinnen dürfen Anderen nicht erzählen,
was sie von Ihnen hören!

2015

ZGF
Bremen: Information. 
Hilfe bei Gewalt
Flyer Deutsch

Französisch

Arabisch

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

InformatIon

HIlfe bei Gewalt

Was kann 
         ich tun?

Es ist schwer   
     für mich!

     Wer kann 
mir helfen?

Hier gibt es InformatIonen
rund um die Uhr, in vielen 
Sprachen. Auch anonym. 

Rat und Hilfe in Bremen: 
www.gewaltgegenfrauen.bremen.de

Im notfall
Rufen Sie den Notruf Telefon  110

Die Polizei schützt Sie!

Herausgegeben von:

es GIbt HIlfe und beratunG. aucH anonym.

Sprechen Sie eine Person an, der Sie vertrauen.

Eine Mitarbeiterin in Ihrer Unterkunft. 
Eine Ärztin. Eine Hebamme. 

Ärztinnen und Hebammen haben 
eine Schweigepflicht. 

nehmen sie dieses blatt mit!

Ich suche 
    mir Hilfe

Zeichnung: betie Pankoke

Migrationsberatungsstellen helfen,  
sich in Deutschland zurechtzufinden. 
Dort können Sie auch nach Hilfen bei Gewalt fragen. 
Die Gespräche sind kostenlos und vertraulich. 
Kontakt: 0421 - 7902-0 

Die wIcHtIGsten adressen
Hier finden Frauen einen sicheren Ort 

Frauenhaus AWO Bremen: 0421 – 23 96 11
Autonomes Frauenhaus: 0421 – 34 95 73
Frauenhaus Bremen-Nord: 0421 – 63 64 874

Hilfe für Mädchen

Kinder- und Jugendschutztelefon: 0421 – 699 11 33

es gibt Wohnangebote nur für Frauen und für 
Frauen mit ihren Kindern. Fragen Sie danach. 

Beratung ist kostenlos. 

Beraterinnen dürfen Anderen nicht erzählen,
was sie von Ihnen hören!

2015

ZGF
Bremerhaven: Information. 
Hilfe bei Gewalt
Flyer Deutsch

Französisch

Arabisch

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

ZGF
Gewalt gegen Frauen und Mädchen. 
Auswege finden!
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:

ZGF
Gewalt gegen Frauen und 
Mädchen.  
Auswege finden!
Plakat 
Deutsch

A4

A3

Stückzahl:

Stückzahl:

ZGF
Gewalt gegen Frauen und Mädchen. 
Auswege finden!
Aufkleber 
Deutsch

Stückzahl:

ZGF
Gewalt gegen Frauen und Mädchen. 
Auswege finden!
Visitenkarte 
Deutsch Stückzahl:

Rechtsmedizinische Untersuchungs- 
stelle für Bremen und Bremerhaven 

GEWALTSCHUTZ- 
AMBULANZ 

gesundheitnord.de/gewaltschutzambulanz

Gewaltschutzambulanz  
im Klinikum Bremen-Mitte  
St.-Jürgen-Straße 1 
28205 Bremen

Tel. 0421 497 73920

Haben Sie häusliche Gewalt  

erfahren?
Dann können Sie Ihre Verletzungen 

kostenlos rechtsmedizinisch bei uns 

dokumentieren lassen – auch ohne 

polizeiliche Anzeige!

GEWALTSCHUTZAMBULANZ
Gewaltschutzambulanz
Aufkleber 
Deutsch

Stückzahl:
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St.-Jürgen-Straße

Friedrich-Karl-Straße

 

R

Rechtsmedizinische Untersuchungs-
stelle für Bremen und Bremerhaven 

Terminvergabe unter: 
Tel. 0421 497 73920 
Fax 0421 497 19 73924 
E-Mail: gewaltschutzambulanz@gesundheitnord.de 
www.gewaltschutzambulanz-bremen.de 

Telefonische Sprechzeiten: 
Montag - Freitag 8.30 – 15.00 Uhr

Sollten Sie uns nicht erreichen, sprechen Sie bitte eine 
Nachricht auf den Anrufbeantworter. Wir melden uns 
so schnell wie möglich bei Ihnen zurück. 

Untersuchungszeiten: 
Montag, Mittwoch und Freitag 8.30 – 12.30 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 12.30 – 16.00 Uhr

Die Arbeit der Gewaltschutzambulanz ist möglich 
dank der finanziellen Unterstützung der Senatorin 
für Gesundheit, Frauen und Verbraucherschutz.

Postadresse 
Gewaltschutzambulanz Bremen  
am Klinikum Bremen-Mitte 
Postfach 4 / Poststelle 
St.-Jürgen-Straße 1 
28205 Bremen

Hier finden  
Sie uns:

Zugang zur Gewaltschutzambulanz (barrierefrei): 
Bitte kommen Sie über den Haupteingang/Zentrale 
Notaufnahme in das Klinikum Bremen-Mitte,  
St.-Jürgen-Straße 1, 28205 Bremen, und fragen an der 
Information nach der Gewaltschutzambulanz – wir 
holen Sie von dort ab!

Verkehrsanbindungen: 
Straßenbahnlinien 2, 3 & 10 –> Haltestelle  
St.-Jürgen-Straße 
Buslinie 25 –> Haltestelle Klinikum Bremen-Mitte

Kostenpflichtiger Besucherparkplatz BREPARKplatz  
Am Schwarzen Meer 142, 28205 Bremen

So erreichen Sie uns: 

GEWALTSCHUTZ- 
AMBULANZ 

Haupteingang/  
Eingang Zentrale  
Notaufnahme

GEWALTSCHUTZAMBULANZ
Gewaltschutzambulanz
Flyer 

Deutsch

Leichte Sprache

Englisch

Französisch

Spanisch

Türkisch

Polnisch

Russisch

Arabisch

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Rechtsmedizinische Untersuchungs- 
stelle für Bremen und Bremerhaven 

GEWALTSCHUTZ- 
AMBULANZ 

Haben Sie häusliche Gewalt  

erfahren?
Dann können Sie Ihre Verletzungen 

kostenlos rechtsmedizinisch bei uns 

dokumentieren lassen – auch ohne 

polizeiliche Anzeige!

Rufen Sie uns an!  
0421 497 73920

DEUTSCH

GEWALTSCHUTZAMBULANZ
Gewaltschutzambulanz
Visitenkarte 

Deutsch

Leichte Sprache

Englisch

Französisch

Spanisch

Türkisch

Polnisch

Russisch

Arabisch

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

»  SO ERREICHEN  
SIE UNS

»  GEWALTSCHUTZ- 
AMBULANZ  
BREMERHAVEN

Haupthaus

HAUPTEINGANG

H

Besucherparkplatz

Vörtelweg

Postbrookstra
ße
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»  HIER FINDEN  
SIE UNS

Vertrauliche und rechtssichere  
Verletzungsdokumentation

   Das Klinikum ist mit dem Auto sehr gut zu erreichen. 
Der Besucherparkplatz ist kostenpflichtig. Sie können mit 
Bargeld oder EC-Karte bezahlen.  

   Auch mit öffentlichen Verkehrsmitteln finden Sie be-
quem zu uns. Aus der Innenstadt nutzen Sie die Buslinien 
507 oder 508 ab Hauptbahnhof Bremerhaven oder die 
Linie 517 ab Bohmsiel.

Terminvergabe unter
  (0471) 299-3309

    gewaltschutzambulanz@klinikum-bremerhaven.de
  www.klinikum-bremerhaven.de/gewaltschutzambulanz 

Telefonische Sprechzeiten
Montag – Freitag: 09:00–14.00 Uhr

Sollten Sie uns nicht erreichen, sprechen Sie bitte eine 
Nachricht auf den Anrufbeantworter. Wir melden uns so 
schnell wie möglich bei Ihnen zurück.

Untersuchungszeiten
Dienstag:  09:00–11:00 Uhr
Freitag:  14:00–16:00 Uhr

Postadresse
    Gewaltschutzambulanz am  

Klinikum Bremerhaven-Reinkenheide gGmbH 
Postbrookstr. 103 
27574 Bremerhaven

Zugang zur Gewaltschutzambulanz
Bitte melden Sie sich am Infoschalter unseres Haupthau-
ses (Postbrookstraße 103, 27574 Bremerhaven) und fra-
gen Sie dort nach der Gewaltschutzambulanz. Wir holen 
Sie anschließend dort ab. 

Deutsch

GEWALTSCHUTZAMBULANZ  
BREMERHAVEN
Vertrauliche und rechtssichere 
Verletzungsdokumentation
Flyer 
Deutsch

Flyer auch online zum Herunterladen auf Englisch, 
Türkisch, Russisch, Arabisch und Leichter Sprache 
unter www.klinikum-bremerhaven.de/medizin/
zentrale-einrichtungen/gewaltschutzambulanz Stückzahl:

»  SO ERREICHEN  
SIE UNS

»  GEWALTSCHUTZ- 
AMBULANZ  
BREMERHAVEN

Haupthaus

HAUPTEINGANG

H

Besucherparkplatz

Vörtelweg

Postbrookstra
ße
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st
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ks
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e

»  HIER FINDEN  
SIE UNS

Vertrauliche und rechtssichere  
Verletzungsdokumentation

   Das Klinikum ist mit dem Auto sehr gut zu erreichen. 
Der Besucherparkplatz ist kostenpflichtig. Sie können mit 
Bargeld oder EC-Karte bezahlen.  

   Auch mit öffentlichen Verkehrsmitteln finden Sie be-
quem zu uns. Aus der Innenstadt nutzen Sie die Buslinien 
507 oder 508 ab Hauptbahnhof Bremerhaven oder die 
Linie 517 ab Bohmsiel.

Terminvergabe unter
  (0471) 299-3309

    gewaltschutzambulanz@klinikum-bremerhaven.de
  www.klinikum-bremerhaven.de/gewaltschutzambulanz 

Telefonische Sprechzeiten
Montag – Freitag: 09:00–14.00 Uhr

Sollten Sie uns nicht erreichen, sprechen Sie bitte eine 
Nachricht auf den Anrufbeantworter. Wir melden uns so 
schnell wie möglich bei Ihnen zurück.

Untersuchungszeiten
Dienstag:  09:00–11:00 Uhr
Freitag:  14:00–16:00 Uhr

Postadresse
    Gewaltschutzambulanz am  

Klinikum Bremerhaven-Reinkenheide gGmbH 
Postbrookstr. 103 
27574 Bremerhaven

Zugang zur Gewaltschutzambulanz
Bitte melden Sie sich am Infoschalter unseres Haupthau-
ses (Postbrookstraße 103, 27574 Bremerhaven) und fra-
gen Sie dort nach der Gewaltschutzambulanz. Wir holen 
Sie anschließend dort ab. 

Deutsch

GEWALTSCHUTZAMBULANZ  
BREMERHAVEN
Vertrauliche und rechtssichere 
Verletzungsdokumentation
Visitenkarte 
Deutsch

Stückzahl:
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Eine Stimme für die Opfer
Seit 1976 setzen wir uns für Kriminalitätsopfer 
ein. Rund 3.000 ehrenamtliche Helfer begleiten 
Opfer und deren Angehörige nach einer Straftat. 
Auch politisch machen wir uns für die Belange der 
Opfer stark und engagieren uns dafür, Kriminalität 
vorzubeugen.

So helfen wir Ihnen ganz konkret
Wir begleiten Sie zu Terminen bei Polizei, 
Staatsanwaltschaft und Gericht.

Unsere Hilfeschecks für eine juristische oder 
psychotraumatologische Erstberatung sowie für 
eine rechtsmedizinische Untersuchung erleich-
tern Ihnen den schnellen und kostenfreien 
Zugang zu Experten.

Entsteht aus der Straftat eine finanzielle 
Notlage, helfen wir Ihnen bei der Überbrückung.

Wir übernehmen die Anwaltskosten, wenn es 
darum geht, Ihre Opferschutzrechte im Straf-
verfahren zu wahren und Ansprüche nach den 
Vorschriften des Sozialen Opferentschädigungs-
rechts durchzusetzen.

Jeder kann Op�er we�den! 
Wir sind an Ih�er Seite. 

116 006   www.weisser-ring.de   400 Mal für Sie vor Ort

Seit 1976 an der Seite der Opfer
400 Mal vor Ort

WEISSER RING e. V.
Bundesgeschäftsstelle • Weberstraße 16 • 55130 Mainz

Tel. 06131 / 8 30 30 · Fax 06131 / 83 03 45
info@weisser-ring.de · www.weisser-ring.de

Spendenkonto
IBAN DE26 5507 0040 0034 3434 00

BIC DEUTDE5MXXX
Deutsche Bank Mainz

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf geschlechtsbezogene 
Formulierungen und verwenden nur die männliche Form (generisches Masku-
linum). Selbstverständlich sind immer Frauen und Männer gemeint.

„Den Mut zu haben, sich jemandem anzuver-
trauen, ist der erste Schritt zur Hilfe.“
Ulla Heil, Telefonberaterin

„Die Onlineberatung ist anonym und einfach 
zugänglich. Der Hilfesuchende entscheidet, 

was er uns anvertraut.“ 
Marc, Onlineberater

„Für uns in der Beratung ist wichtig: 
Jeder Fall ist individuell.“ 
Inge Bernecker-Krause, Opferhelferin
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WEISSER RING – Hilfsorganisation für Opfer 
von Kriminalität und Gewalt
Jeder kann Opfer werden! 
Wir sind an Ihrer Seite.
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:

Hilfetelefon  
„Gewalt gegen 
Frauen“

116 016
de | en | fr | tr | ru | pl | ar | fa

Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Hilfe bei Gewalt gegen Frauen in 7 Sprachen
Flyer 
Mehrsprachig (Deutsch, Englisch, Französisch, Türkisch, 
Russisch, Polnisch, Arabisch und Farsi/Dari)

Stückzahl:

Hilfetelefon  
„Gewalt gegen 
Frauen“

Informationen in 
Leichter Sprache

116 016

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Hilfe bei Gewalt gegen Frauen
Flyer 
In Leichter Sprache 
(Deutsch)

Stückzahl:

Informationen zur Beratung in 
Deutscher Gebärdensprache

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Hilfe bei Gewalt gegen Frauen.  
Informationen in Gebärdensprache
Flyer 
Für Gehörlose 
(Deutsch)

Stückzahl:

Help in cases of violence 
against women
We offer support in 18 foreign languages.

DEUTSCH

ENGLISH | ENGLISCH

ESPAÑOL | SPANISCH

FRANÇAIS | FRANZÖSISCH

ITALIANO | ITALIENISCH

PORTUGUÊS | PORTUGIESISCH

ROMÂNĂ | RUMÄNISCH

SHQIP | ALBANISCH

TÜRKÇE | TÜRKISCH

Das Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ berät unter der Rufnummer 
116 016 und online zu allen Formen von Gewalt, zum Beispiel zu  
Häuslicher Gewalt, sexualisierter Gewalt, Zwangsheirat oder Mobbing.
Die Beratung erfolgt anonym, vertraulich, barrierefrei und in 18 Fremd­
sprachen. Auf Wunsch vermitteln die Beraterinnen an eine Unter­
stützungseinrichtung vor Ort. Auch Bekannte, Angehörige und Fachkräfte
können sich an das Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ wenden.

Joignable au numéro 116 016, l’assistance téléphonique en cas de violence
contre les femmes offre ses conseils aux femmes victimes de violences,
par exemple en cas de violence conjugale et sexualisée, de harcèlement,
de mariage forcé ou de harcèlement moral. La conversation anonyme  
et confidentielle a lieu dans 18 langues étrangères et est accessible à 
toutes. Sur demande, les conseillères renvoient la victime à un centre 
d’assistance local approprié. Les connaissances, les membres de la famille 
et les personnes qualifiées peuvent également composer le numéro 
del’assistance téléphonique en cas de violence contre les femmes.

Anonym. Kostenfrei. 24 Stunden am Tag.  
In 18 Fremdsprachen.

The Violence against Women Helpline offers advice on all forms of 
violence, including domestic abuse, sexual abuse, forced marriage  
and mobbing, on 116 016 and online. Counselling is anonymous,  
confidential and accessible regardless of disability and in 18 foreign 
languages. If requested, counsellors can also refer callers to a local 
support agency. Acquaintances, relatives and specialists can also 
contact the Violence against Women Helpline.

Anonymous. Free. 24 hours a day.  
In 18 foreign languages.

El teléfono de atención para mujeres víctimas de violencia de género 
asesora en el 116 016 y en línea sobre cualquier tipo de violencia  
contra la mujer, por ejemplo, en caso de violencia doméstica o sexual,
matrimonio forzado o acoso. El asesoramiento se ofrece de forma anónima,
confidencial, accesible y en otros 18 idiomas. Si lo desea, las asesoras la 
pondrán en contacto con una institución de apoyo cerca de usted. El telé­
fono de atención para mujeres víctimas de violencia de género también 
está a disposición de conocidos, familiares y del personal especializado.

Anónimo. Gratuito. 24 por dia.  
Em 18 idiomas estrangeiros.
A linha de apoio para mulheres vítimas de violência presta apoio sob
o número 116 016 e online, relativamente a todos os tipos de violência,
por exemplo, violência doméstica e sexual, casamentos forçados ou 
assédio moral. O apoio é prestado de forma anónima, confidencial,
acessível e em 18 idiomas estrangeiros. A pedido, o pessoal de 
acompanha mento indica uma instituição de apoio local. A linha de
apoio para mulheres vítimas de violência também está disponível para 
conhecidos, familiares e profissionais da área.

Il telefono d’aiuto “Violenza sulle donne” fornisce consulenza al numero 
telefonico 116 016 e online per ogni forma di violenza, ad esempio per  
la violenza domestica e sessuale, il matrimonio forzato o il mobbing.
La consulenza avviene in modo anonimo, confidenziale, privo di barriere 
e in 18 lingue straniere. Se necessario, le consulenti procurano l’indirizzo 
di un istituto di sostegno in loco. Anche conoscenti, parenti e specialisti 
che desiderano fornire sostegno possono rivolgersi al telefono d’aiuto 
“Violenza sulle donne”.

Anónimo, gratuito, las 24 horas del día,  
en otros 18 idiomas.

Anonyme. Gratuit. 24 heures sur 24.  
Dans 18 langues étrangères.

Anonimo. Gratuito. 24 ore al giorno.  
In 18 lingue straniere.

116 016
www.hilfetelefon.de

Anonim. Falas. 24 orë në ditë. Në 18 gjuhë të huaja.
Linja telefonike e ndihmës për gra të dhunuara ju këshillon nën numrin 
116 016 dhe online përreth gjitha formave të dhunës, p.sh. të dhunës 
shtëpiake, dhunës seksuale, martesave të detyruara apo mobing.
Këshillimi është anonim, i besueshëm, i përshtatshëm për persona me 
aftësi të kufizuara dhe në 18 gjuhë të huaja. Sipas dëshirës këshilltarët 
ndërmjetësojnë institucione ndihmuese në vend. Edhe të afërmit,
familjarët apo punëtorët mund t´i drejtohen linjës telefonike të ndihmës 
për gra të dhunuara.

Anonim. Gratuit. 24 de ore pe zi. În 18 limbi străine.
Linia de asistenţă telefonică „Violenţă împotriva femeilor” apelabilă la
numărul de telefon 116 016 sau online, oferă consiliere femeilor afectate
de diverse forme de violenţă, de exemplu în situaţii de violenţă
domestică şi sexuală, căsătorie forţată sau hărţuire. se desfăşoară în
anonimat, are caracter confidenţial şi se derulează în 18 limbi străine fără
niciun fel de bariere. Dacă doriţi, consilierele vă pot intermedia într­un 
centru de asistenţă de la faţa locului. Linia de asistenţă telefonică pentru
cazurile de „Violenţă împotriva femeilor” poate fi apelată şi de către
cunoştinţe, rude sau profesionişti în domeniu.

Anonim. Ücretsiz. Günün 24 saati. 18 yabancı dilde.
“Kadına Karşı Şiddet” Yardım Hattı 116 016 numaralı telefondan ve  
online olarak, örneğin evde şiddet ve cinsel şiddet, taciz, mobbing veya 
zorla evlendirme gibi şiddetin her türünde danışmanlık sunmaktadır.
Danışmanlık anonim, güvenilir, engelsiz ve 18 yabancı dilde gerçekleş­
mektedir. İstek üzerine bayan danışmanlar bulunulan yerdeki bir destek 
kuruluşuna ulaşılmasına aracılık etmektedirler. Tanıdıklar, yakınlar ve 
uzmanlar da “Kadına Karşı Şiddet” Yardım Hattı’na başvurabilirler.

www.hilfetelefon.de

www.hilfetelefon.de

www.hilfetelefon.de

www.hilfetelefon.de

www.hilfetelefon.de

www.hilfetelefon.de

www.hilfetelefon.de

www.hilfetelefon.de

www.hilfetelefon.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Hilfe bei Gewalt gegen Frauen. Wir bieten 
Unterstützung in 18 Fremdsprachen
Flyer 
Mehrsprachig (Deutsch, Englisch, Spanisch,  
Französisch, Italienisch, Portugiesisch, Rumänisch, 
Albanisch, Türkisch, Kurdisch (Kurmandschi),  
Russisch, Polnisch, Bulgarisch, Serbisch, Vietname-
sisch, Chinesisch, Farsi/Dari, Arabisch, Ukrainisch) Stückzahl:
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Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Gewalt gegen Frauen
Abreißzettel A3 
Mehrsprachig

Stückzahl:

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Gewalt gegen Frauen
Abreißzettel A4 
Mehrsprachig

Stückzahl:

Hier werde ich 
beraten.
Infos zur Beratung in Deutscher   
Gebärdensprache auf: 
www.hilfetelefon.de

Hilfe bei Gewalt 
gegen Frauen.

anonym  •  kostenfrei  •  24/7 erreichbar  •  mehrsprachig

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Hilfe bei Gewalt gegen Frauen.  
Hier werde ich beraten
Plakat A3 
Für Gehörlose

Stückzahl:

Hilfetelefon
„Gewalt gegen Frauen“

anonym  •  kostenfrei  •  24/7 erreichbar 

116 016
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Hilfe bei Gewalt gegen Frauen.  
Neue Nummer
Aufkleber 
Deutsch

Stückzahl:

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Hilfe bei Gewalt gegen Frauen.  
Neue Nummer
Visitenkarte 
Deutsch Stückzahl:

Wir beraten Sie!

O
P
F
E
R
S
C
H 
U
T
Z

Kontakt

Für eine Beratung bitten wir Sie, sich nach 
Möglichkeit im Vorfeld mit uns telefonisch 
oder per E-Mail in Verbindung zu setzen.

Sie erreichen uns
montags und dienstags 9:00 - 15:00 Uhr sowie
donnerstags    9:00 - 16:00 Uhr 

Telefonisch unter 0421- 362 190 03 
E-Mail: opferschutz@polizei.bremen.de

Anschrift: 
Präventionszentrum der Polizei Bremen
Am Wall 195, 2. Etage
28195 Bremen

Polizei Bremen
Opferschutz – Wir beraten Sie!
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:
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Fallmanagement 
im Sozialen 
Entschädigungsrecht 
Unterstützung und Beratung im Antrags- und 
Leistungsverfahren nach dem 5GB XIV 

bih.de/ser 

BIH
Fallmanagement im Sozialen 
Entschädigungsrecht
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:

Traumavereint
Vereint Brücken bauen, um ein Verständnis 
für Trauma wachsen zu lassen und neue 
Wege zu gehen!
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:

FGM/C – Weibliche Genitalverstümmelung/-beschneidung

BMFSFJ
Schutzbrief gegen weibliche 
Genitalverstümmelung
Schutzbrief

Deutsch

Einfache Sprache

Englisch

Französisch

Urdu

Tigrinya

Amharisch

Swahili

Dari

Sorani

Kurmandschi

Mandinka

Indonesisch

Arabisch

Farsi

Portugiesisch

Somali

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:
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Hilfe und Beratung bei Genitalbeschneidung

ሓገዝን ምኽርን ምግዛር ስጋዊ ርክብ

Caawinta iyo talada saabsan goynta xubinta taranka

Saran dan bantuan tentang sunat

Help and advice on genital cutting
Aide et conseils sur l‘excision génitale

کمک و مشاوره در مورد برش تناسلی

المساعدة والمشورة بشأن بتر الأعضاء التناسلية

pro familia
Hilfe und Beratung bei Genitalbeschneidung
Postkarte 
Mehrsprachig Stückzahl:

Kontakt 

pro familia Beratungsstelle 
Bremen
Hollerallee 24 
28209 Bremen
Telefon (0421) 340 60 30
fachstelle.fgm.bremen@profamilia.de 
www.profamilia.de/bremen

Beratungen sind auch möglich in unserer  
Beratungsstelle Bremen-Nord,
Telefon (0421) 65 43 33 und in unserer 
Beratungsstelle Bremerhaven,
(0471) 28 7 22.

Mehrsprachige Informationen über unsere  
Angebote finden Sie auf unserer Homepage:

www.profamilia.de/ueber-pro-familia/ 
landesverbaende/landesverband-bremen/ 
weibliche-genitalverstuemmelung- 
beratung-in-bremen

Die Senatorin für Gesundheit, 
Frauen und Verbraucherschutz

Gefördert durch:

Weibliche Genitalverstümmelung/ 
Beschneidung (FGM/ C)
Die genitale Beschneidung an Vulven, auch  
FGM/C (female genital mutilation/cutting), ist ein 
weltweites Phänomen. Sie ist von unabhängig  
religiöser Zugehörigkeit. Weltweit sind  
ca. 200 Millionen Mädchen und Frauen betroffen 
und jährlich etwa vier Millionen bedroht. 

In Europa besteht Handlungsbedarf für die  
betroffenen und bedrohten Frauen und Mädchen, 
die im Zuge der Migrationsbewegungen nach  
Europa kommen. Hier lebende Mädchen können  
von einer genitalen Beschneidung bedroht sein 
durch Eingriffe sowohl im Ausland („Ferien-
beschneidungen“) wie auch im Inland. Schätzungen 
zufolge leben etwa 50.000 betroffene Frauen  
in Deutschland. Bei 9.000 weiteren Mädchen  
und Frauen besteht die Gefahr der genitalen  
Beschneidung. 

Ziel des Angebots der Beratungsstelle pro familia 
Bremen ist es, einerseits betroffene Frauen  
im Land Bremen zu beraten und zu unterstützen. 
Andererseits Fachkräfte aus den Sozial- und  
Gesund-heitsbereichen zu informieren und zu  
schulen. Im Vordergrund steht dabei der Schutz der 
von FGM/C bedrohten Mädchen und Frauen. 

Spenden 
Wir bitten um Spenden, da die staatliche Förderung 
und die Eigeneinnahmen nur einen Teil unse-
rer Kosten für die Beratung abdecken. Stichwort 
„FGM/C“

pro familia Landesverband Bremen e. V.
IBAN: DE26 2905 0101 0001 0253 45 
BIC: SBREDE22XX

Weibliche  
Genitalverstümmelung/
Beschneidung (FGM/C)

Gegen Gewalt  
an Frauen  
und Mädchen

Information und Angebote

Die Senatorin für Gesundheit, 
Frauen und Verbraucherschutz pro familia

FGM/C – Gegen Gewalt an 
Frauen und Mädchen
Flyer 

Deutsch

Englisch

Stückzahl: 

Stückzahl:

  Hinschauen,
    zuhören,
    unterstützen
    Informationen für Fachkräfte zur weiblichen 
Genitalverstümmelung (FGM/C)  

ZGF
Bremen & Bremerhaven:  
Hinschauen, zuhören, unterstützen –  
Informationen für Fachkräfte zur weiblichen 
Genitalverstümmelung (FGM/C)
Broschüre 
Deutsch

Stückzahl:

Beratung und Unter-
stützung für Fachkräfte 
und Betroffene 
Fachstellen zu FGM/C 
in Bremen und Bremerhaven 

ZGF
Bremen & Bremerhaven:  
Beratung und Unterstützung für Fachkräfte 
und Betroffene – Fachstellen  
zu FGM/C in Bremen und Bremerhaven
Broschüre 
Deutsch

Stückzahl:

Sexualisierte Gewalt an Frauen und Kindern

Was tun bei 
sexueller  
Belästigung am 
Arbeitsplatz?

Antidiskriminierungsstelle des Bundes 
Was tun bei sexueller Belästigung am 
Arbeitsplatz?
Flyer 
Deutsch	

Stückzahl:

Was tun bei sexueller 
Belästigung am Arbeitsplatz?
Sexuelle Belästigung am Arbeitsplatz ist kein Randphänomen. Stu-

dien zeigen: Jede dritte Frau wird mindestens einmal, meist mehrfach 

in ihrem Leben Ziel von Belästigungen. Auch LGBTIQ*-Menschen 

erleben oft sexuelle Belästigung, Männer deutlich seltener, aber auch 

sie kann es betreffen. Sexuelle Belästigung ist gerade im beruflichen 

Kontext meistens eine Machtdemonstration.

Was sagt das Gesetz? 
Nach dem Allgemeinen Gleichbehandlungsgesetz (AGG) ist jede Form 

der sexuellen Belästigung am Arbeitsplatz ausdrücklich verboten. Es 

definiert sexuelle Belästigung als unerwünschtes, sexuell bestimmtes 

Verhalten, das die Würde verletzt. Die Absicht der belästigenden Per-

son ist dabei unerheblich, es zählt allein, wie es bei der betroffenen 

Person ankommt. Konkret verboten sind zum Beispiel:

▬ Unerwünschte sexuelle Handlungen wie bedrängende  

körperliche Nähe 

▬ Berührungen von Brust oder Po oder unerwünschte Massagen 

durch Kolleg*innen, Vorgesetzte oder Kund*innen

▬ Aufforderungen zu sexuellen Handlungen, Bemerkungen sexuel-

len Inhalts, obszöne Witze und zweideutige Anspielungen

 ▬ Unerwünschte pornografische Darstellungen oder Nacktfotos auf 

dem Schreibtisch, per E-Mail oder über einen Messenger-Dienst 

Was können Sie tun? 
Wenn Sie eine der beschriebenen Situationen erleben, werden Sie 

sexuell belästigt und haben das Recht, sich dagegen zu wehren: 

▬ Sie können der Person sagen, dass Sie sich belästigt fühlen und sie 

das Verhalten abstellen soll. Kündigen Sie ggfs. Konsequenzen an.

▬ Informieren Sie Ihre Arbeitgeberin oder Ihren Arbeitgeber. Sie ha-

ben das Recht, sich zu beschweren –  auch wenn Sie sich unsicher 

sind, ob es sich tatsächlich um eine Belästigung handelt. 

▬ Sollte Ihre Arbeitgeberin oder Ihr Arbeitgeber nicht reagieren 

oder selbst diejenige Person sein, die Sie belästigt, suchen Sie sich 

Unterstützung, zum Beispiel bei einer betrieblichen oder externen 

Anlaufstelle.

Was müssen Arbeitgebende tun? 
Häufig suchen Betroffene die Schuld bei sich. Dabei steht eines fest: 

Es gibt keine Rechtfertigung für sexuelle Belästigung. Arbeitgeben-

de sind gesetzlich dazu verpflichtet, Sie vor solchem Verhalten zu 

schützen und angemessene Schutzmaßnahmen zu ergreifen! Zum 

Beispiel muss es an jedem Arbeitsplatz eine betriebliche Beschwer-

destelle bei Diskriminierung  und sexueller Belästigung geben. Fra-

gen Sie danach!

Hier finden Sie Hilfe:
Am Arbeitsplatz:

▬ Betriebliche Beschwerdestelle

▬ Gleichstellungsbeauftragte

▬ Betriebs- oder Personalrat 

Bei der Antidiskriminierungsstelle des Bundes: 

Telefonisch: 0800 546 546 5 

(Montag bis Donnerstag, 9–15 Uhr) 

Per E-Mail:  beratung@ads.bund.de 

Wir helfen Ihnen gern! Unsere Berater*innen 

informieren Sie kostenlos und vertraulich über 

Ihre Rechte. 

Weitere Informationen und Anlaufstellen: 

Antidiskriminierungsstelle des Bundes 
Was tun bei sexueller Belästigung am 
Arbeitsplatz?
Plakat A1 
Deutsch	

Stückzahl:
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Sexueller 
Missbrauch

Erkennen  
und helfen

Es ist wahrscheinlich, dass Sie 
Kinder und Jugendliche kennen, 

die von sexualisierter Gewalt 
betroffen sind.

Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch 
Sexueller Missbrauch.  
Erkennen und helfen
Flyer 
Deutsch	

Stückzahl:

Hilfe-Portal
Sexueller 
Missbrauch

Hilfe suchen, 
Hilfe finden

Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch
Hilfe suchen, Hilfe finden
Flyer 
Deutsch	 Stückzahl:

Impressum 

„Nicht wegschieben“ ist eine Kampagne von 

Das Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch ist ein Angebot der  

Unabhängigen Beauftragten für Fragen des sexuellen  

Kindesmissbrauchs (UBSKM).

Das Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch ist ein Angebot von 

N.I.N.A. e. V. – gefördert von der Unabhängigen Beauftragten 

für Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs.

Artikelnummer: 7FL10

Gestaltung: Wigwam eG

Stand: Februar 2024, 4. Auflage

Kontakt: kampagne@nicht-wegschieben.de

Geh nicht mit 
Fremden mit.

Und wenn es gar
kein Fremder ist?

Schieb den Gedanken  
nicht weg!
Sexuelle Gewalt und Missbrauch können nur verhindert 

werden, wenn der Gedanke zugelassen wird, dass es 

auch die eigenen Kinder oder Kinder, die wir kennen,  

betreffen kann. Die gemeinsame Kampagne des Bun-

desministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 

(BMFSFJ) und der Unabhängigen Beauftragten für Fragen 

des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM) möchte errei-

chen, dass die Menschen diesen (sicherlich unbequemen, 

aber notwendigen) Gedanken zulassen: 

Missbrauch kann es auch in meinem Umfeld geben und 

nicht nur weit weg, irgendwo anders. 

Jede und jeder kann etwas gegen sexuelle Gewalt tun – 

und damit Kinder und Jugendliche auch im eigenen Umfeld 

schützen. Sie können sich und andere weiter über sexuel-

le Gewalt informieren, in Ihrem Umfeld das Thema anspre-

chen oder die Kampagne vor Ort bekannt machen.

Materialien wie Broschüren, Plakate, Grafiken für Social 

Media und vieles mehr finden Sie auf:

www.nicht-wegschieben.de.

Es ist vollkommen verständlich, wenn Sie bei diesem  

Thema unsicher sind, offene Fragen haben und erst-

mal nicht wissen, was Sie tun können, wenn Sie sich 

Sorgen um ein Kind machen. Wichtig ist, dass Sie Ihre 

Befürchtungen und Beobachtungen ernst nehmen und 

es für möglich halten, dass ein Kind in Ihrem Umfeld 

missbraucht wird. Das ist der erste Schritt, um etwas 

zu unternehmen. Was Sie konkret tun können, finden 

Sie auf: www.nicht-wegschieben.de.

Die drei wichtigsten Schritte

Seien Sie aufmerksam!

Genau hinsehen und zuhören. Einem Kind glauben, wenn 

es etwas berichtet. Informieren, welche  

Anzeichen es gibt.

Suchen Sie sich Unterstützung! 

Wenn Sie unsicher sind, was Sie tun sollen, einen  

konkreten Verdacht oder einfach nur offene Fragen zum 

Thema haben, können Sie unsere Hilfe-Angebote gegen 

sexuellen Missbrauch nutzen oder sich die Nummer des 

Hilfe-Telefons gegen sexuellen Missbrauch direkt  

einspeichern –  0800 22 55 530. Beratungsstellen in 

Ihrer Nähe finden Sie auf www.hilfe-portal-missbrauch.de. 

Werden Sie in Ihrem Umfeld aktiv! 

Machen Sie auf das Thema auch in Ihrem persönlichen 

Umfeld aufmerksam – ob zuhause, im Verein oder in der 

Schule. Tauschen Sie sich mit anderen darüber aus und 

fragen Sie dort, wo Ihre Kinder aktiv sind, nach Schutz-

konzepten gegen sexuelle Gewalt. 

Auf www.nicht-wegschieben.de finden Sie unsere  

Broschürenreihe „Nicht wegschieben“ mit vielen Tipps. 

1

2

3

So können Sie
die Kampagne

unterstützen

So können Sie
aktiv werden

Schieb den
Gedanken

nicht weg!

                                        gegen Kinder und  

Jugendliche kann es auch in Ihrem Umfeld geben. 

Das können Sie dagegen tun.

 Sexuelle Gewalt 

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Schieb den Gedanken nicht weg
Flyer 
Deutsch	

Stückzahl:

 … kann sexuelle 
 Gewalt beenden. 

„ Ich 
 sehe 

 hin“ 

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Ich sehe hin
Postkarte 
Deutsch	 Stückzahl:

„ Ich 
 höre dir 

 zu“ 

 … kann sexuelle 
 Gewalt beenden. 

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Ich höre dir zu 
Postkarte 
Deutsch	 Stückzahl:

„ Ich 
 frage 

 nach“ 

 … kann sexuelle 
 Gewalt beenden. 

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Ich frage nach
Postkarte 
Deutsch	 Stückzahl:

„ Ich 
 höre dir 

 zu“ 

 … kann sexuelle 
 Gewalt beenden. 

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Ich höre dir zu 
Visitenkarte 
Deutsch	 Stückzahl:

„ Ich 
 frage 

 nach“ 

 … kann sexuelle 
 Gewalt beenden. 

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Ich frage nach
Visitenkarte 
Deutsch	 Stückzahl:
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1

sexueller
Missbrauch?

Die wichtigsten Fragen und Antworten

Was ist

NICHT 

WEGSCHIEBEN!

Heft 01

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Was ist sexueller Missbrauch?
Nicht wegschieben - Heft 1
Broschüre 
Deutsch	

Stückzahl:

Was kann ich tun
bei Vermutung

und Verdacht?
Wie Sie handeln können, wenn  

Sie glauben, dass ein Kind in Ihrer  

Umgebung missbraucht wird.

NICHT  

WEGSCHIEBEN!

Heft 02

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Was kann ich tun bei Vermutung 
oder Verdacht? 
Nicht wegschieben - Heft 2
Broschüre 
Deutsch	

PDF-Dokument 
per E-Mail�

Was tun, um Kinder 
vor sexueller

Gewalt zu schützen?
Was in der Erziehung wichtig ist und was Sie tun  

können, um Täterstrategien vorzubeugen.

NICHT  

WEGSCHIEBEN!

Heft 03

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Was tun, um Kinder vor sexueller Gewalt 
zu schützen? 
Nicht wegschieben - Heft 3
Broschüre 
Deutsch	

Stückzahl:

1

Kita, Schule, Sportverein -
Wie kann ich nach Schutz 

vor sexueller Gewalt fragen?
So sprechen Sie das Thema  

Missbrauch an.

NICHT  

WEGSCHIEBEN!

Heft 05

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Kita, Schule, Sportverein – Wie kann ich  
nach Schutz vor sexueller Gewalt fragen? 
Nicht wegschieben - Heft 5
Broschüre 
Deutsch	

Stückzahl:

 Schieb deine Verantwortung nicht weg! 

Sieh hin – Hör zu – Frag nach. Weil Kinder und

Jugendliche sich nicht alleine schützen können. 

Wie das geht, erfährst du auf:

www.nicht-wegschieben.de

„ Ich 
 sehe 

 hin“ 

 … kann sexuelle 
 Gewalt beenden. 

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Ich sehe hin 
Plakat A2 
Deutsch	

Stückzahl:
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 Schieb deine Verantwortung nicht weg! 

Sieh hin – Hör zu – Frag nach. Weil Kinder und

Jugendliche sich nicht alleine schützen können. 

Wie das geht, erfährst du auf:

www.nicht-wegschieben.de

„ Ich 
 höre dir 

 zu“ 

 … kann sexuelle 
 Gewalt beenden. 

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Ich höre dir zu
Plakat A2 
Deutsch	

Stückzahl:

Schieb deine Verantwortung nicht weg!

Sieh hin – Hör zu – Frag nach. Weil Kinder und

Jugendliche sich nicht alleine schützen können. 

Wie das geht, erfährst du auf:

www.nicht-wegschieben.de

„ Ich 
 frage 

 nach“ 

 … kann sexuelle 
 Gewalt beenden. 

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Ich frage nach
Plakat A2 
Deutsch	

Stückzahl:

Bist du von sexueller Gewalt 
betroffen? Oder machst du 

dir Sorgen um jemanden?

Hier findest du Hilfe:
telefonisch – online – oder bei dir vor Ort

hilfe-portal-missbrauch.de

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Junge Frau am Fenster
Plakat A2 
Deutsch	

Stückzahl:

Sie machen sich  
Sorgen um ein Kind?

Hier finden Sie Hilfe und Unterstützung:

hilfe-portal-missbrauch.de
anonym – kostenfrei – deutschlandweit

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Mädchen auf der Treppe
Plakat A2 
Deutsch	

Stückzahl:

hilfe-portal-missbrauch.de
Hier gibt es Hilfe und Unterstützung:  
für Betroffene, Angehörige und alle  

Menschen, die sich Sorgen machen.

Sexuelle Gewalt gegen 
Kinder und Jugendliche  
ist kein Einzelfall.

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Zwei Jungs
Plakat A2 
Deutsch	

Stückzahl:

Sexuelle Gewalt gegen 
Kinder und Jugendliche  
ist kein Einzelfall.

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Zwei Jungs
Postkarte 
Deutsch	 Stückzahl:
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Sexuelle Gewalt gegen  
Kinder und Jugendliche   
kann überall stattfinden.

Auch im Sport- und 
Freizeitbereich. 

hilfe-portal-missbrauch.de
Hier finden Betroffene und Menschen,  

die helfen wollen, Informationen und  
passende Anlaufstellen – deutschlandweit.

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Junge auf dem Sportplatz
Plakat A2 
Deutsch	

Stückzahl:

Es ist wahrscheinlich, 
dass Sie Kinder kennen, 

die von sexualisierter 
Gewalt betroffen sind.

Hier finden Sie Hilfe und Unterstützung:

 hilfe-portal-missbrauch.de
anonym – kostenfrei – deutschlandweit

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Kinder auf dem Schulhof
Plakat A2 
Deutsch	

Stückzahl:

Geh nicht
mit Fremden

mit.

Und wenn
es gar kein

Fremder ist?

Schieb den Gedanken nicht weg!

                                        gegen Kinder und  

Jugendliche kann es auch in deinem Umfeld geben.

www.hilfe-portal-missbrauch.de

 Sexuelle Gewalt 

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Geh nicht mit Fremden mit
Plakat A2 
Deutsch	 Stückzahl:

Schieb den Gedanken nicht weg!

                                        gegen Kinder und  

Jugendliche kann es auch in deinem Umfeld geben.

www.hilfe-portal-missbrauch.de

 Sexuelle Gewalt 

niemandem
Mach

die Tür auf.

Und wenn die
Gefahr schon

drinnen ist?

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Mach niemandem die Tür auf
Plakat A2 
Deutsch	 Stückzahl:

Schieb den Gedanken nicht weg!

                                        gegen Kinder und  

Jugendliche kann es auch in deinem Umfeld geben.

www.hilfe-portal-missbrauch.de

 Sexuelle Gewalt 

Meld dich,
wenn du zu

Hause bist.

Und wenn der
Heimweg gar nicht
das Problem ist?

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Meld dich, wenn du zu Hause bist
Plakat A2 
Deutsch	 Stückzahl:

niemandem
Mach

die Tür auf.

Und wenn die
Gefahr schon

drinnen ist?

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Mach niemandem die Tür auf
Postkarte 
Deutsch	 Stückzahl:

Geh nicht
mit Fremden

mit.

Und wenn
es gar kein

Fremder ist?

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Geh nicht mit Fremden mit
Postkarte 
Deutsch	 Stückzahl:
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Es ist wahrscheinlich, 
dass Sie Kinder kennen, 

die von sexualisierter 
Gewalt betroffen sind.

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Kinder auf dem Schulhof
Postkarte 
Deutsch	

Stückzahl:

Sie machen sich 
Sorgen um ein Kind?

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Mädchen auf der Treppe
Postkarte 
Deutsch	

Stückzahl:

Sexuelle Gewalt gegen  
Kinder und Jugendliche   
kann überall stattfinden.

Auch im Sport- und 
Freizeitbereich. 

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Junge auf dem Sportplatz
Postkarte 
Deutsch	 Stückzahl:

Bist du von sexueller Gewalt 
betroffen? Oder machst du 

dir Sorgen um jemanden?
Hilfe-Portal sexueller Missbrauch
Junge Frau am Fenster
Postkarte 
Deutsch	 Stückzahl:

Barrierefreiheit:
Du kannst mit einem Rollstuhl 
zu uns kommen. 
Unsere Toilette ist nicht barrierefrei. 

Wenn du Fragen zur 
Barrierefreiheit hast: 

Ruf uns an.
Das ist unsere Telefonnummer: 
0421 - 61 71 88
Wir finden eine Lösung. 

Auf unserer Internet-Seite 
findest du mehr Infos über uns.
Die Internet-Seite heißt:
www.schattenriss.de

Du kannst auch den QR Code 
mit deinem Handy scannen. 
Dann kommst Du zu 
unserer Internet-Seite.

Das ist unsere Adresse:
Schattenriss e.V. 
Waltjenstraße 140 
28237 Bremen - Gröpelingen
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Du kannst uns anrufen 

Das ist unsere Telefonnummer:
0421 - 61 71 88

Du kannst immer anrufen. 

Wir haben Sprechzeiten: 
Montag   11 Uhr bis 13 Uhr
Mittwoch  14 Uhr bis 16 Uhr
Freitag   11 Uhr bis 13 Uhr

Wenn du in den Sprechzeiten anrufst, 
geht eine Beraterin ans Telefon.

Du kannst auch anrufen,
wenn keine Sprechzeit ist.
Wir haben einen Anruf-Beantworter. 
Du kannst deine Telefonnummer sagen. 
Dann rufen wir zurück. 

Du kannst auch jemanden bitten, 
für dich anzurufen. 

Du musst deinen Namen nicht sagen. 

Die Beratung ist kostenlos.

Beratung für Mädchen* 
und junge Frauen*,
die sexualisierte Gewalt 
erlebt haben oder 
im Moment erleben

Du 
darfst 
dir Hilfe 
holen 

Schattenriss – Fachberatungsstelle gegen 
sexualisierte Gewalt an Mädchen*
Du darfst dir Hilfe holen. Beratung für  
Mädchen* und junge Frauen*, die  
sexualisierte Gewalt erlebt haben oder im 
Moment erleben
Flyer 
Deutsch	

Stückzahl:

Unsere Angebote  

0421 - 617188
Termine nach telefonischer Vereinbarung 

Telefonische Sprechzeiten:
Mo, Fr 11.00–13.00 Uhr
Mi 14.00–16.00 Uhr
Sie können uns auf den Anrufbeantworter 
sprechen. 
Wir rufen werktags zeitnah mit unterdrückter 
Nummer zurück.

Onlineberatung (Mail und Chat) für Mädchen* 
und junge Frauen* bis 26 Jahren
www.schattenriss-onlineberatung.de

Homepage
www.schattenriss.de

Adresse
Waltjenstraße 140
28237 Bremen
Tel 0421 61 71 88
Fax 0421 61 71 74
info@schattenriss.de

Der Weg zu uns:
Straßenbahn Linie 2, 3, 10 oder Busse 80, 81, 82, 
90, 92, 93, 94 bis Endhaltestelle Gröpelingen.
Über die Bersestraße zur Waltjenstraße.
Hinter den Reihenhäusern 138 a-k befi ndet sich 
die Beratungsstelle.
Anfahrtsskizze siehe unter „Kontakt“ auf 
www.schattenriss.de

So erreichen Sie uns:  

Beratung: telefonisch, persönlich, sowie video-
basiert für Menschen, die in Bremen wohnen 
Beratung mit Sprachmittlerin* möglich

Für betroffene Mädchen* und junge Frauen* 
bis 26 Jahre
 weitere Kommunikationswege: 
 Onlineberatung (Mail und Chat) 
 Möglichkeit tiergestützter Beratung

Für Angehörige und Bezugspersonen
 Beratung und Unterstützung
 Information zu Strafanzeige

Für psychosoziale und pädagogische Fachkräfte
 Fachberatung nach §8a SGBVIII bei Vermu- 
 tung auf sexualisierte Gewalt
 Fachberatung zur Unterstützung betroffener  
 Mädchen*
 Fortbildung und Präventionsangebote

Für Schulen
 Fachberatung nach §8a SGBVIII bei Vermu- 
 tung auf sexualisierte Gewalt 
 Beratung für Mädchen* und Fachkräfte bei  
 sexualisierter Gewalt durch Erwachsene,  
 Schüler*innen und Schulpersonal
 Fortbildung, Information
 Prävention, didaktische Beratung

Für Frauen* über 27 Jahre
Begrenztes Angebot: bis zu drei Termine für
 Hilfe beim Antrag beim Fonds sexueller  
 Missbrauch
 Information zu Psychotherapie
 Information zu Strafanzeige

Beratung und 
Information für

Angehörige und 
Bezugspersonen

Fachkräfte

Schattenriss – Fachberatungsstelle gegen 
sexualisierte Gewalt an Mädchen*
Beratung und Information für Angehörige  
und Bezugspersonen / Fachkräfte
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:
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@sind 
für dich

da! 

Wir

Du kannst anrufen: 

0421- 61 71 88

Du kannst uns schreiben.
Anonyme Onlineberatung für Mädchen:
www.schattenriss-onlineberatung.de

Anonyme Beratung für Mädchen* und junge Frauen*, 
die sexualisierte Gewalt erlebt haben oder noch erleben

Wir nehmen dich ernst und glauben dir:

… wenn du sexuelle Grenzverletzungen oder sexuellen  
 Missbrauch erlebst

… wenn du sexualisierte Gewalt erlebt hast, auch wenn  
 das schon lange her ist

… wenn du nicht sicher bist, ob das was dir passiert, 
 ok ist

… wenn das einer Freundin von dir geschehen ist oder 
 du es vermutest 
… wenn du Fragen zum Thema sexualisierte Gewalt hast

Hol dir Hilfe! Du hast ein Recht auf Schutz und 
Unterstützung. Wir beraten und unterstützen dich. 

www.schattenriss.de

*
*

* *

*

*

Beratungsstel le
gegen sexuellen Missbrauch
an Mädchen e.V.

Schattenriss – Fachberatungsstelle gegen 
sexualisierte Gewalt an Mädchen*
Wir sind für dich da! Anonyme Beratung für 
betroffene Mädchen* und junge Frauen*, die 
sexualisierte Gewalt erlebt haben oder noch 
erleben
Plakat A3 
Deutsch

Stückzahl:

Консультації та підтримка у випадках 
сексуального насильства над дівчатами* 
у Бремені

Ми консультуємо:
•	 	постраждалих	дівчат*	і	жінок*,	транс*,	

небінарних,	інтерсекс*	осіб	віком	від	6	до	26	
років,

•	 	які	проживають	у	Бремені
•	 	з	питань	сексуального	насильства,	яке	

сталося	до	досягнення	18	років
•	 	також	родичей,	близьких	людей,	друзів	і	

спеціалістів
•	 	безкоштовно,	добровільно,	конфіденційно	

та	за	бажанням	анонімно

Сексуальним насильством може 
вважатися, наприклад:
неприємні	погляди	та	слова,	повідомлення	або	
фотографії	в	соціальних	мережах,	дивні	чи	
огидні	дотики,	схиляння	або	примушування	до	
сексу.

Консультації	можуть	проводитися	з	
перекладачем.

Запис на консультацію:
понеділок	і	п’ятниця:	
11:00–13:00
середа	
14:00–16:00

												0421-617188
												+49-176-47145604	(тільки	чат)

Онлайн-консультації та більше інформації на 
сайті:	www.schattenriss.de

Şîret û piştgirtiya li ser tûndî 
ya zeyandî (cinsî ) ya dijî 
keçan li Bremen.

Em şîretan didin:
•	 keç	û	jinên	ku	pêwendarin	,	guherrok,	ne	jine-

mêr,	kesên	ji	6–26	salî
•	 ku	li	Bremen	dijîn
•	 li	ser	tûndeye	cinsî	berî	18	salî
•	 herwiha	malbat,	kesên	çavdar û	arîkar	in,	heva-

lan	û	profesyonel
•	 bê	pere,	bi	dilê	xwe,	bi	taybetî	û	nebenî	heger	

Tu	bixwaz	e.

Tûndeye zayendî dibe ku wek mînak:
Awir	û	peyvên	ne	xweş,	peyam	an	wêneyên	li	ser	
medyaya	civakî,	destdanin	ne	normal	(xerîb)	an	
nefret,	zext	an	zora	seksê

Ev	Şîret	tê	wergerandin	bi	navbeynkariya	zimanî.

Hevdîtin bicih te di riya têlefonê de:
duşem	û	în	
11:00–13:00
çarşem	
14:00–16:00

												0421-617188
												+49-176-47145604	(tenê	chat)

Şîret ê Online û zêdetir agahdariyê li ser: 
www.schattenriss.de

Bremen‘de kızlara* yönelik cinsel 
şiddet konusunda danışmanlık 

Kime ve hangi şekilde danışmanlık yapıyoruz:
•	 Cinsel	şiddete	maruz	olan	6–26	yaş	arası	kızlar*	

ve	kadınlar*,	trans*,	ikilik	dışı	(non-binary),	inter*	
kişilere	

•	 Bremen‘de	ikamet	eden	kişilere
•	 18	yaş	öncesi	yaşanan	cinsel	şiddet	hakkında
•	 Aile	üyeleri,	yakınlar,	arkadaşlar	ve	uzmanlara
•	 Ücretsiz,	mecburiyetsiz,	gizli,	istek	üzerine	

anonim

Cinsel şiddet örneğin şunları içerebilir:
rahatsız	edici	bakışlar	ve	sözler,	sosyal	
medyada	mesajlar	veya	fotoğraflar,	garip	
ya	da	iğrenç	dokunuşlar,	cinsel	ilişkiye	
zorlanmak	veya	itilmek

Danışmanlık	tercüme	edilebilir.

Randevu almak için:
Pazartesi	ve	Cuma	
11:00–13:00	saatleri	arasında
Çarşamba
14:00–16:00	saatleri	arasında

												0421-617188
												+49-176-47145604	(Sadece	chat)

Online danışmanlık ve daha fazla bilgi:
www.schattenriss.de.

Українська / Ukrainisch Zimanê Kurdî (Kurmancî) / Kurdisch Türkçe/Türkisch

Waltjenstraße	140
28237	Bremen
						Gröpelingen
Straßenbahn	2/3/5S/10

												0421-617188	
												+49-176-47145604

info@schattenriss.de

Onlineberatung und 
Informationen unter: 

																www.schattenriss.de

Fachberatungsstelle	
gegen	sexualisierte	
Gewalt	an	Mädchen*

Deutsch
English

Español
العربية

Русский
Français

Türkçe
Zimanê Kurdî 

Українська
فارسی

Gröpelinger	Heerstr.

Stapelfeldstr.

Kön
igsb

erg
er	S

tr.

Schattenriss	e.V.

Havemannstr.

Bersestr.

Gröpelingen

Waltjenstr.

Inform
ationen

انجمن مِشاوره و حمایت شهر بِرمِِن برای دختران* و زنانی* 
که مِورد تجاوز و آزار جنسی قرار گرفته اند

واجدین شرایط مِشاوره شامِل:
دختران* و زنان*، همچنین افراد ترنس، نان باینری و •

اینترسکس در بازه سنی ۶ تا ۲۶ سال که تحت تأثیر قرار 
گرفته اند،

کسانی که در برمن زندگی می کنند،•
افرادی که پیش از ۱۸ سالگی خشونت جنسی را تجربه •

کرده اند،
همچنین اعضای خانواده، دوستان، سرپرستان و •

متخصصان.

حمایت ما رایگان، داوطلبانه، محرمانه و )در صورت درخواست( 
به صورت ناشناس ارائه می شود.

*علامت ستاره نشان دهنده شمولیت است و علاوه بر زنان 
سیسجندر، زنان ترنس و افراد نان باینری را نیز در بر می گیرد.

آزار و تجاوز جنسی مِيتواند از نوع:
چشم چرانی و یا نگاه ها و سخنان رکیک و شهوانی 

و یا دریافت پیام ها یا تصاویر نامتعارف و مستهجن در اینتزنت 
)شبکه های اجتماعی(

لمس و دست اندازی به بدن
و یا فریب دادن یا وادار کردن به رابطه جنسی باشد.

در صورت لزوم مشاوره می تواند با حضور مترجم مورد اعتماد به 
زبان خودتان انجام پذیرد. 

با مِا تماس بگيرد:

مِشاوره آنلاین:
www.schattenriss.de

												0421-617188
												+49-176-47145604

فارسی / Farsi

Schattenriss e.V.

Schattenriss – Fachberatungsstelle gegen 
sexualisierte Gewalt an Mädchen*
Informationen - Beratung und Unterstützung 
bei sexualisierter Gewalt gegen Mädchen* in 
Bremen
Flyer 
Mehrsprachig

Stückzahl:

Schattenriss e.V., Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an Mädchen*, Waltjenstraße 140, 28237 Bremen 

 

Informationen zur Starken Kinder Kiste – Wer kann mitmachen? 

Die STARKE KINDER KISTE! Das ECHTE SCHÄTZE! Präventionsprogramm ist ein Projekt der 
Deutschen Kinderschutzstiftung Hänsel+Gretel in Kooperation mit dem PETZE-Institut für 
Gewaltprävention zur Prävention sexualisierter Gewalt für Kita-Kinder zwischen 4 und 6 Jahren und 
ihre Bezugspersonen. Die Fachberatungsstelle Schattenriss e.V. ist eine regionale Partnerin des 
Projekts und unterstützt die Umsetzung in Bremen.  

Das strukturierte und evaluierte Programm ist modular und als ganzheitliches Präventionsprogramm 
in der KITA umsetzbar.  

„KITAS sind neben der Familie die erste Sozialisationsinstanz und sehr gut 
geeignet, den Schutz vor sexuellem Missbrauch und sexuellen Übergriffen zu 
verbessern.“ Jerome Braun, Deutsche Kinderschutzstiftung Hänsel+Gretel 

KITA-Verbünde können sich für das Projekt bewerben und von der Förderung der Deutschen 
Kinderschutzstiftung Hänsel+Gretel profitieren. 

Herzstück des Programms ist das spielerische und kindgerechte Kennenlernen, Erleben und 
Ausprobieren der Präventionsprinzipien. In 5-6 Wochen wird an je vier Tagen für ca. 1,5 Stunden an 
einem Thema gearbeitet. Begleitet durch die Handpuppe Katze Kim und das Bilderbuch „Echte 
Schätze!“ geht es um folgende Botschaften: mein Körper gehört mir, meine Gefühle sind richtig, zu 

schattenriss – Fachberatungsstelle gegen 
sexualisierte Gewalt an Mädchen*
Informationen zur Starke Kinder Kiste – 
Wer kann mitmachen Bitte ankreuzen: 

Ausdruck�

PDF-Dokument 
per E-Mail�

Intime Verbrechen: Hilfe bei sexualisierter Gewalt
Von Vergewaltigung bis zu sexuellen Übergriffen am Arbeitsplatz – Hilfe und Auswege für betroffene Frauen

WEISSER RING – Hilfsorganisation für Opfer 
von Kriminalität und Gewalt
Intime Verbrechen: Hilfe bei sexualisierte 
Gewalt. Von Vergewaltigung bis zu  
sexuellen Übergriffen am Arbeitsplatz –  
Hilfe und Auswege für betroffene Frauen
Broschüre 
Deutsch Stückzahl:

Rembertistr.

Schüsselkorb

Herdentor

Hauptbahnhof

notruf

Am Dobben

So erreichen Sie uns

Spenden
Jeder Beitrag hilft. Weitere Infos zu unserer
Finanzierung und zu Fördermöglichkeiten finden
Sie auf unserer Website.

Spendenkonto:
Kontoinhaber: notruf Bremen
Bank: Sparkasse Bremen
IBAN: DE75 2905 0101 0011 9782 85
BIC: SBREDE22XXX

Herdentor/Schüsselkorb
Straßenbahn: 1, 4, 6, 8
Bus: 24, 25

Rembertistr./Dobben
Straßenbahn: 1, 4, 10
Bus: 25 

notruf • Fedelhören 6 • 28203 Bremen • 0421 - 151 81
www.notrufbremen.de • info@notrufbremen.de

Über uns

Die Beratungsstelle des notruf existiert seit dem 
Beginn der 80er Jahre, um ein niedrigschwelliges 
Angebot für Betroffene sexualisierter Gewalt zu 
ermöglichen. Uns geht es darum, die Bedeutung 
sexualisierter Gewalt und deren Prävention im 
gesellschaftspolitischen Bewusstsein zu halten.
Der notruf wird finanziell teilweise von der Stadt 
Bremen gefördert und ist zusätzlich auf Spenden 
angewiesen.

WIR UNTERSTÜTZEN S IE

About us
We offer free psychological counselling for people of
any gender from the age of 16, who are affected by
sexualized violence. It does not matter whether the 
violence experienced was physical, psychological,
personal or digital, whether it has just happened
or happened a long time ago. The offer can also be
taken up by relatives or friends of those affected.

Information
in other languages
can be found here

notruf – Psychologische 
Beratung bei sexualisierter 
Gewalt für Menschen ab dem 
16. Lebensjahr
Psychologische Beratung bei 
sexueller Gewalt
Flyer Deutsch

Englisch

Stückzahl: 

Stückzahl:
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VERTRAULICHE SPURENSICHERUNG 

nach Sexualstraftaten 

Vertrauliche Spurensicherung 
nach Sexualstraftat in Bremen

Klinikum Bremen Mitte, Zentrale NotaufnahmeKlinikum Bremen Mitte, Zentrale Notaufnahme
St.-Jürgen-Str. 1, 28205 Bremen
Fon +49 421 - 77840
(alle Geschlechter)

Klinikum Bremen NordKlinikum Bremen Nord
Hammersbecker Str. 228, 28755 Bremen
Fon +49 421 - 6606 1400
(alle Geschlechter)

Klinikum Bremerhaven-ReinkenheideKlinikum Bremerhaven-Reinkenheide
Postbrookstraße 103, 27574 Bremenhaven
Fon +49 471 - 299 3212
(alle Geschlechter)

notruf – Psychologische Beratungnotruf – Psychologische Beratung
bei sexualisierter  Gewaltbei sexualisierter  Gewalt
Fedelhören 6, 28203 Bremen
Fon +49 421 15181
info@notrufbremen.de
www.notrufbremen.de

…ich weiß (noch) nicht?!

Es besteht die Möglichkeit der vertraulichen
Spurensicherung. Diese verschafft dir Zeit,
weitere Entscheidungen in Ruhe zu treffen.

(Möchtest du keine Spurensicherung, ist
eine medizinische Untersuchung bei entspre-
chenden Ärzt:innen zu empfehlen.)

…ja, will ich.

Wende dich direkt an das zuständige
Kommissariat für Sexualdelikte (K32), den
Kriminaldauerdienst oder an die Polizei.
Es werden alle erforderlichen Schritte
eingeleitet und du wirst zur Untersuchung
und Spurensicherung in die Klinik gebracht.

! Wichtig zu wissen: Sexuelle Nötigung &
Vergewaltigung sind „Offizialdelikte“ – die
Polizei muss bei Kenntnisnahme in jedem
Fall ermitteln. Eine Anzeige kann nicht
zurückgezogen werden.

STRAFANZEIGE:

notruf – Psychologische 
Beratung bei sexualisierter 
Gewalt für Menschen ab dem 
16. Lebensjahr
VSS – Vertrauliche Spurensi­
cherung nach Sexualstraft
Flyer Deutsch

Englisch

Stückzahl: 

Stückzahl:

Stalking

2. Realitätsprüfung, Wiederherstellung der „in-
neren Sicherheit“: Neben objektivem Schutz
soll Ihr inneres Sicherheitsgefühl wieder herge-
stellt werden.

3. Stärkung des Selbstwertgefühls: Sie sollen
Ihre eigene Handlungsfähigkeit zurück erlan-
gen und Schritte einleiten, die das Ihnen Wi-
derfahrene bewältigen können.

4. Entlastende Gesprächsangebote vorhalten:
Sprechen entlastet den/die Beschuldigten
und kann zerstörerisches Handeln vermeiden. 
Regelmäßige Gespräche entlasten und stabi-
lisieren.

5. Veränderung herbeiführen: Durch die an-
gebotene Unterstützung und Erarbeitung von 
alternativen Handlungsstrategien können Sie
Täterverhalten verändern.

Praktisches Vorgehen des     
Stalking-KIT

1. Kontaktaufnahme: Sie wenden sich persön-
lich an uns! Erfahren wir durch andere von
Ihrem Problem, schreiben wir Sie an!

2. Schutzerklärung: Wir verfügen über ver-
schiedene Möglichkeiten, einen Stalking-
Konflikt hoffentlich zeitnah zu begrenzen!

3. Gespräche: Gespräche finden mit Ihnen
allein in einem für Sie gut erreichbaren
Schlichtungsraum statt. Sie können sich dazu
eine Person Ihres Vertrauens mitbringen.

4. Grundsätzlich arbeiten wir mit Ihnen in ei-
nem geschlechtlich gemischten Team: Ge-
spräche mit weiblichen Stalking-Betroffenen 
leitet die Psychologin, Gespräche mit männli-
chen Betroffenen der Psychologe des Teams.

5. Weitere rechtsstaatliche Interventionen
werden, falls erforderlich, angeregt.

Gesprächsrahmen, -verläufe und In-
terventionsprozesse

Die mit Ihnen erarbeiteten Gesprächsergeb-
nisse können Erklärungen zum Schutz, Verhal-
tensabsprachen und andere Vereinbarun-
gen, aber auch die bei Nichtbeachten einzu-
leitenden Reaktionen sein. Solche ersten Er-
gebnisse werden zeitnah in einer Art Vertrag
oder Erklärung fixiert und unterzeichnet.

Ihre Erklärung oder Ihr Vertrag wird an die er-
mittelnden Polizeibeamten oder Staatsanwäl-
te bzw. Gerichte weiter geleitet.

Im Bedarfsfall können Sie von uns in ambulan-
te oder stationäre Beratung oder Behandlung
vermittelt werden.

Ihr Konflikt wird bei uns erst dann endgültig
abgeschlossen, wenn alle Vereinbarungen
eingehalten werden und eine Rückmeldung
der Justiz oder anderer Dienste über die Erle-
digung des Falles eingegangen ist.

Ein Jahr nach Eingang dieser Rückmeldung
wird die Akte aus Datenschutzgründen ver-
nichtet.

Kontakt / Träger:
Stalking-KIT beim TOA Bremen e. V.
c/o Soziale Dienste der Justiz
Am Wall 193, 28195 Bremen

Kli. Psych. M. Sc. Frau Zilleßen (Fachl. Leiterin)
Tel.: +49-421-79282894 zillessen@stalking-kit.de
Kli. Psych. M. Sc. Herr Liebs 
Tel.: +49-421-79282890 liebs@stalking-kit.de

SSttaallkkiinngg--KKIITT 
KKrriisseenn--IInntteerrvveennttiioonnss--TTeeaamm  

SSttaallkkiinngg  uunndd  HHääuusslliicchhee  GGeewwaalltt

www.stalking-kit.de 
www.toa-bremen.de  
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WENN DER EHEMANN ODER 
PARTNER GEWALTTÄTIG IST

Er ist doch 
eigentlich 
ganz anders.

So geht 
das nicht 
weiter. 
Ich 
brauche 
Hilfe!

Schaffe ich einen 
Neuanfang?

Du sollst Dein Verhalten 
ändern.

...was soll ich 
nur tun?

Jemanden finden, dem ich mich anvertrauen kann. Die mir zuhört. Die meine Geschichte er-
trägt. Jede Frau hat ein Recht auf Unterstützung. Egal welchen Weg sie gehen will. Viele Frauen 
berichten, dass es nur so einen Ausweg für sie gab. Auch wenn es nicht leicht ist, das richtige 
zu fi nden. 
Ein erster Schritt. Sich anvertrauen. Freundinnen, Verwandte oder Nachbarn haben manchmal 
ähnliche Erfahrungen gemacht. Wissen vielleicht weiter. 
Es gibt professionelle Hilfe. Kostenfrei. Scheuen Sie sich nicht, eine Beratungsstelle anzurufen. 
Die Mitarbeiterinnen unterstützen Sie auf Ihrem persönlichen Weg. In Ihrem eigenen Tempo. 
Um erlebte Gewalt zu verarbeiten. Um aus bedrohlichen Situationen heraus zu finden. Bei 
Rechtsfragen. Wenn es um die Kinder oder ums Geld geht. Sie müssen nicht bereits wissen, wie 
es für Sie weitergehen soll. 
Beraterinnen sind zur Verschwiegenheit verpflichtet. Sie selbst können anonym bleiben, wenn 
Sie es möchten. 

MIT JEMANDEM REDEN
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Immer erreichbar:
Notruf der Polizei:
110
Polizei-Opfernotruf:
0800–28 00 110
Frauenhaus Bremerhaven:
0471–83 001
Hilfetelefon
Gewalt gegen Frauen
rund um die Uhr
in vielen Sprachen:
08000–11 60 16

Beratung für Frauen:
Frauenhaus und Frauen-
beratungsstelle Hilfe bei
häuslicher Gewalt:
0471–83 001
Psychologische Beratungs-
stelle des Notrufs für
vergewaltigte Frauen und
Mädchen e.V.:
0421–151 81
Allgemeiner Sozialdienst
Stadtteilbüro Nord:
0471–59 03 317
Stadtteilbüro Mitte:
0471–59 02 817
Stadtteilbüro Süd:
0471–59 02 429

DIE WICHTIGSTEN ADRESSEN
Für Zugewanderte:
AWO – Türkische
Migrantinnenberatung:
0471–30 93 945
Verband binationaler Familien
und Partnerschaften iaf e.V.:
0421–55 40 20 oder
0421–52 51 104
Beratung für Flüchtlinge
bei Refugio:
0421–37 60 749

Trennung, Scheidung:
Bremische Zentralstelle für
die Verwirklichung der
Gleichberechtigung der Frau –
ZGF Bremerhaven:
0471–59 61 38 23

Stalking:
Frauenberatungsstelle Hilfe
bei häuslicher Gewalt:
0471–83 001

Beratung für Männer:
GISBU mbH:
0471–94 75 80
Fachstelle Gewaltprävention:
0421–79 42 567

Hilfe für Kinder und
Jugendliche:
Mädchen-Telefon:
0471–86 086
Jungen-Telefon:
0471–82 000
Initiative Jugendhilfe
Bremerhaven e.V. (IJB):
0471–96 20 10
Nummer gegen Kummer:
0800–11 10 333

Kostenlose Rechtsberatung:
Arbeitnehmerkammer Bremen:
0471–92 23 50
Öffentliche Rechtsberatung
Altes Leher Rathaus,
Brookstraße 1: mittwochs
14.00 bis 16.00 Uhr
Anwaltsverein Bremen:
0421–32 17 78
www.anwaltsverein-bremen.
de/buergerservice/
rechtsberatung.html

Ehrenamtliche Hilfe:
Weisser Ring:
0471–30 94 60 00

Mehr Informationen unter:
www.gewaltgegenfrauen.
bremen.de

Keine Frau muss Gewalt hinnehmen – egal aus welchem Land 
sie kommt. Das Gewaltschutzgesetz und das Recht auf Hilfe gel-
ten für alle. Bei einer Trennung hat jede Frau ohne ein eigenes 
Einkommen einen Anspruch auf staatliche finanzielle Unterstüt-
zung. 
Auch nach einer Trennung haben Frauen in den meisten Fällen
das Recht, in Deutschland zu bleiben. Besonders, wenn sie Ge-
walt von ihrem Mann oder Partner erleben. Daran ändert auch
ein Polizeieinsatz oder der Auszug in ein Frauenhaus nichts. Ihre
Aufenthaltsberechtigung bleibt bestehen. Ein eigenständiges Auf-
enthaltsrecht bekommen Frauen, wenn sie seit mindestens drei
Jahren mit ihrem Mann/Partner in Deutschland zusammenleben.
In anderen Fällen bestimmt die Härtefallregelung, ob sie bleiben
können. Dafür ist es wichtig, Beweise für die Gewalt zu sichern.
Beantragen Sie ein eigenes Aufenthaltsrecht. Stellen Sie einen 
eigenen Asylantrag. Wenn Sie nicht gut Deutsch sprechen, hel-
fen Übersetzerinnen. 

HINWEISE FÜR ZUGEWANDERTE 
Die Wissen
Bescheid...

Manches kann rechtlich sehr
kompliziert sein. Es ist gut,
sich an Fachleute zu wenden.
AWO – Türkische
Migrantinnenberatung,
Fon 0471–30 93 945
Flüchtlinge berät refugio, zu
binationalen Fragen der iaf e.V.

Wir wollen in
Deutschland bleiben.

Es gibt bedrohliche Situationen, wo es alleine nicht mehr geht. 
Bringen Sie sich in Sicherheit. Vielleicht bei einer Nachbarin. 
Sind Sie verletzt, können Sie jederzeit in die Notaufnahme der 
Krankenhäuser. Im Frauenhaus finden Sie eine Unterkunft. So-
fort. Wenn nötig auch außerhalb von Bremen. Sie können hier 
Tag und Nacht anrufen. Sich hinfahren lassen. 
Die Polizei ist immer erreichbar. Sie ist dafür da, Sie und Ihre 
Kinder zu schützen. Sie kann Ihrem gewalttätigen Mann/Partner 
sofort einen Platzverweis erteilen. Wenn nötig, auch in Gewahr-
sam nehmen. Er muss den Hausschlüssel abgeben und darf die 
Wohnung ein paar Tage nicht mehr betreten. 
Sie können bei Gericht Schutz beantragen. Danach darf sich 
Ihr gewalttätiger Mann/Partner Ihnen nicht mehr nähern. Oder 
über Anrufe oder SMS Kontakt aufnehmen. 
Beweise über die Gewalttaten sind wichtig. Dokumentieren Sie 
so gut es geht. Achten Sie darauf, dass die Polizei eine ärztliche 
Spurensicherung veranlasst. 

Für den Notfall:
Telefonnummern zur Hand
haben (siehe Adress-Seite).
Notfalltasche an einem Ort
außerhalb der Wohnung.
Absprachen mit vertrauten
Personen. Mit den Kindern
besprechen, wie sie sich in
Sicherheit bringen können.

HILFE IM NOTFALL
Jetzt hol ich

Hilfe...

So geht
das nicht 
weiter.
Ich
brauche
Hilfe!

gewalt-gegen-frauen_leporello_D_BHV.indd   1 20.02.13   14:09
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Ein erster Schritt. Sich anvertrauen. Freundinnen, Verwandte oder Nachbarn haben manchmal 
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gemeinsam
Zukunft

ermöglichen 

Intervention.plus

Hastedter Heerstraße 290,
28207 Bremen

0176 - 9772 8974

intervention.plus@hoppenbank-ev.de 

www.hoppenbank.info

intervention.plus
INTERVENTIONS- UND BERATUNGSSTELLE 
FÜR TÄTERARBEIT BEI HÄUSLICHER GEWALT 

KONTAKTIEREN SIE UNS JETZT!
Gemeinsam schauen wir, was wir für Sie

tun können. Unsere Angebote sind
kostenlos, vertraulich und freiwillig. 
Wir stehen mit einem Team erfahrener

Fachkräfte verlässlich an Ihrer Seite und
begleiten Sie auch dann, wenn es mal

schwierig wird. 

Täterarbeit
Verantwortung übernehmen und
gemeinsam eine gewaltfreie
Zukunft ermöglichen.

Intervention.  ist ein  plus

Projekt des hoppenbank e.V. 
Seit 1971 engagieren wir uns in Bremen 
als gemeinnütziger Träger der Freien 
Straffälligen- und Wohnungslosenhilfe.
Wir unterstützen Menschen in schwierigen
Lebenslagen, die Betreuung, Begleitung 
oder Vermittlung brauchen. Wir setzen 
uns dafür ein, Inhaftierungen zu 
vermeiden und Wohnungslosigkeit zu
beenden, wo immer es möglich ist - für eine
tragfähige, sichere Zukunft in sozialer
Verantwortung. 

Die Täterarbeit richtet sich an Menschen,
die Gewalt in ihrer Partnerschaft oder
Familie ausgeübt haben – und bereit sind,
etwas zu verändern.

Ziel ist es, Verantwortung für das eigene
Handeln zu übernehmen, Gewaltverhalten
rechtzeitig zu erkennen und Konflikte
gewaltfrei zu lösen. In einem sicheren
Rahmen erhalten die Teilnehmenden
Unterstützung dabei, ihr Verhalten
nachhaltig zu verändern und 
gewaltfreie Beziehungen zu gestalten. 
Denn Veränderung ist möglich – wenn man
bereit ist, den ersten Schritt zu gehen.

Montag 10:00-14:00 
Mittwoch 15:00-17:00 
Freitag 12:00-15:00 

hoppenbank e.V.
intervention.plus – Interventions-  
und Beratungsstelle für Täterarbeit  
bei häuslicher Gewalt
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:

TOA – Täter-Opfer-Ausgleich
Konfliktschlichtung und 
Täter-Opfer-Ausgleich
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:

Was aus Liebe  
werden kann
Häusliche Gewalt.
Zusammen finden wir einen Ausweg.

Angelika geht es wieder gut. Sie hat sich getrennt 
und zurück in ein selbstbestimmtes Leben gefunden. 
Auch mit der Hilfe vom WEISSEN RING. 

So hilft der 
WEISSE RING konkret:  

    Wir helfen den Opfern, aus der misslichen Situation 
herauszufinden durch persönliche Betreuung sowie 
durch emotionale und finanzielle Unterstützung. 
Unbürokratisch und schnell. 

    Wir begleiten die Betroffenen zu Gerichts- und  
Behördenterminen und stehen an ihrer Seite.

    Wir helfen bei der Durchsetzung des Gewalt-
schutzgesetzes und zeigen, welche rechtlichen 
Mittel es gibt, zum Beispiel:  
- Näherungsverbot,   
- Untersagung von Telefonanrufen oder SMS,   
-  durch eine Wegweisung kann dem Opfer die 

gemeinsam genutzte Wohnung befristet über-
lassen werden, unabhängig von den vertragli-
chen Eigentums- oder Mietverhältnissen.  

    Wir unterstützen mit Hilfeschecks für eine anwaltli-
che oder psychotraumatologische Erstberatung.

    Wir vermitteln auch Hilfen von anderen  
Anlaufstellen.

*Name von der Redaktion geändert.

Wenn Helfen andere  
wieder stark macht 
Der WEISSE RING hilft Betroffenen schnell und 
direkt. Dafür sind mehr als 3.000 ehrenamtliche 
Helferinnen und Helfer vor Ort im Einsatz, die 
vor allem menschlichen Beistand leisten, zuhö-
ren und beraten. 

Nicht immer finden Kriminalitätsopfer direkt zu 
uns. Deshalb danken wir allen, die Betroffene auf 
unsere vielfältigen Hilfsmöglichkeiten aufmerk-
sam machen. Da sich unsere Arbeit komplett aus 
Spenden finanziert, freuen wir uns über Ihre 
Unterstützung und aktive Mithilfe. Jeder Beitrag 
bewegt etwas.  

Einfach online spenden unter:  
spenden.weisser-ring.de
 
Spendenkonto:
IBAN DE26 5507 0040 0034 3434 00
BIC DEUTDE5MXXX
Deutsche Bank Mainz
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WEISSER RING e. V.  

Bundesgeschäftsstelle

Weberstraße 16 • 55130 Mainz • Germany

info@weisser-ring.de • www.weisser-ring.de

www.facebook.com/weisserring

www.youtube.com/weisserringev

Opfer-Telefon: 116 006
(bundesweit kostenfrei)

Onlineberatung: weisser-ring.de

400 Außenstellen bundesweit

Februar 2019

Artikelnummer: 2078

WEISSER RING – Hilfsorganisation für Opfer 
von Kriminalität und Gewalt
Was aus Liebe werden kann. 
Häusliche Gewalt. Zusammen finden wir 
einen Ausweg
Flyer 
Deutsch Stückzahl:

Autonomes Frauenhaus in Bremen-Nord
Autonomes Frauenhaus in Bremen-Nord
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:

Autonomes Frauenhaus Bremen
Schutz vor Gewalt
Broschüre 
Mehrsprachig (Deutsch, Arabisch, Englisch, Französisch, 
Polnisch, Portugiesisch, Russisch, Serbisch, Spanisch, 
Thailändisch, Türkisch, Vietnamesisch)

Stückzahl:

Hilfe bei häuslicher Gewalt 
Die Frauenberatungsstelle der GISBU 

0471 83 00 1 
 
 

  
 
 

Wir helfen! 

GISBU mbH 
 
Gesellschaft für  
integrative soziale  
Beratung und  
Unterstützung mbH 

Bremerhaven GISBU – Gesellschaft für integrative  
soziale Beratung und Unterstützung  
(Diakonie Bremerhaven)
Hilfe bei häuslicher Gewalt.  
Die Frauenberatungsstelle der GISBU
Flyer 
Deutsch Stückzahl:
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Innere Mission
Beratungs- und Inter­
ventionsstelle bei 
Beziehungsgewalt
Flyer

Deutsch

Englisch

Französisch

Russisch

Türkisch

Spanisch

Arabisch

Persisch

Rumänisch

Bulgarisch

Polnisch

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

www.mgm-bremen.de

Kontakt- und Beratungsstelle Bremen:
Männer gegen Männergewalt e.V.

Hollerstraße 14
D-28203 Bremen

Fon: +49(0)421 – 30 39 422
Mail: info@mgm-bremen.de

Telefonisch erreichbar:
Montags: 17.30 – 19.00 Uhr

Donnerstags: 10.00 bis 12.00 Uhr

Gewalt ändern heißt
Vertrauen scha�fen!

www.mgm-bremen.de

Männer gegen Männergewalt –  
Beratungsstelle für gewalttätige Männer  
und Jugendliche 
Männer gegen Männergewalt
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:

www.mgm-bremen.de

Kontakt- und Beratungsstelle Bremen:
Männer gegen Männergewalt e.V.

Hollerstraße 14
D-28203 Bremen

Fon: +49(0)421 – 30 39 422
Mail: info@mgm-bremen.de

Telefonisch erreichbar:
Montags: 17.30 – 19.00 Uhr

Donnerstags: 10.00 bis 12.00 Uhr

Selbstbewusst 
und stark!

Selbstbewusst 
und stark!

www.mgm-bremen.de

Unser Angebot:
•  Einzelberatung für Jungen und junge Männer

•  Gespräche für Eltern und andere Bezugspersonen

•  Gruppenangebote
Gewaltberatung / Gewaltpädagogik für Jungen 

und junge Männer im Einzelsetting

Männer gegen Männergewalt –  
Beratungsstelle für gewalttätige Männer  
und Jugendliche 
Gewaltberatung / Gewaltpädagogik für  
Jungen und junge Männer im Einzelsetting
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:

Männer gegen Männergewalt –  
Beratungsstelle für gewalttätige Männer  
und Jugendliche 
Konzept und Beratungsangebot
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:
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www.mgm-bremen.de 

telefon: 0421-3039422

Ehre, Stolz und 
Männlichkeit sind 
keine Argumente 
für Gewalt.
Gazi, 40

vcard für 
smartphones

Was männlich ist, entscheidest Du. Jeden Tag.

Zusammenstehen gegen Sexismus, Frauenfeindlichkeit und Gewalt. 

www.ab-jetzt.org

ww
w.
pi
xe
lw
er
ft.
de

Männer gegen Männergewalt –  
Beratungsstelle für gewalttätige Männer 
und Jugendliche 
Ehre, Stolz und Männlichkeit  
sind keine Argumente für Gewalt.

Plakat A3, Deutsch

Plakat A2, Deutsch

Stückzahl: 

Stückzahl:

Schluss 
mit Ausreden! 

Gewalt ist kein 
Versehen.

Heli, 61

Was männlich ist, entscheidest Du. Jeden Tag.

Zusammenstehen gegen Sexismus, Frauenfeindlichkeit und Gewalt. 

www.ab-jetzt.org

ww
w.
pi
xe
lw
er
ft.
de

vcard für 
smartphones

www.mgm-bremen.de 

telefon: 0421-3039422

Männer gegen Männergewalt –  
Beratungsstelle für gewalttätige 
Männer und Jugendliche 
Schluss mit Ausreden!  
Gewalt ist kein Versehen.

Plakat A3, Deutsch

Plakat A2, Deutsch

Stückzahl: 

Stückzahl:

Liebe hat 
viele Facetten. 
Gewalt gehört 
nicht dazu.

Jens, 56

www.mgm-bremen.de 

telefon: 0421-3039422vcard für 
smartphones

Was männlich ist, entscheidest Du. Jeden Tag.

Zusammenstehen gegen Sexismus, Frauenfeindlichkeit und Gewalt. 

www.ab-jetzt.org

ww
w.
pi
xe
lw
er
ft.
de

Männer gegen Männergewalt –  
Beratungsstelle für gewalttätige 
Männer und Jugendliche 
Liebe hat viele Facetten.  
Gewalt gehört nicht dazu.

Plakat A3, Deutsch

Plakat A2, Deutsch

Stückzahl: 

Stückzahl:

Kinder, Jugendliche und Familie

KEINER DA
  ZUM REDEN?

Sprich mit uns –
anonym, vertraulich, kostenlos

KEINER DAKEINER DAKEINER DA
  ZUM REDEN?  ZUM REDEN?  ZUM REDEN?

Sprich mit uns –
anonym, vertraulich, kostenlos

Nummer gegen Kummer
Keiner da zum Reden? 
Sprich mit uns!
Visitenkarte 
Deutsch Stückzahl:

ALLEIN MIT DENALLEIN MIT DEN
  FAMILIENSORGEN?  FAMILIENSORGEN?

Sprechen Sie mit uns – 
anonym, vertraulich, kostenlos

Nummer gegen Kummer
Elterntelefon – Allein mit den 
Familiensorgen? Sprechen Sie 
mit uns!
Visitenkarte 
Deutsch Stückzahl:

Wir sind da und hören zu

Ob kleine oder große Krisen im Alltag
Jeder kennt sie und niemand muss sie alleine meistern. 
Wir wissen, dass es nicht immer einfach ist, Unterstützung
zu suchen und Hilfe anzunehmen. 

Aber unsere Erfahrung ist: Viele Probleme
werden leichter, wenn man sie mit jemandem teilt.

Deshalb bieten wir Kindern, Jugendlichen, jungen Erwachse-
nen und Eltern sowie anderen an der Erziehung beteiligten 
Personen Beratung an – anonym, vertraulich und kostenlos. 

Nur einen Anruf oder Klick entfernt
Wir nehmen alle Fragen, Sorgen und
Ängste ernst – dabei ist kein Problem
zu klein oder zu groß.

Wir nehmen alle Fragen, Sorgen und
Ängste ernst – dabei ist kein Problem
zu klein oder zu groß.

Das Kinder- und Jugendtelefon, die Online-Beratung und das Elterntelefon sind 
bundesweite Angebote von Nummer gegen Kummer e. V. – Mitglied im Deutschen 
Kinderschutzbund.

So sind wir erreichbar:

Kinder- und Jugendtelefon 116 111
Montags bis samstags von 14 bis 20 Uhr 

Jugendliche beraten Jugendliche 116 111
Samstags von 14 bis 20 Uhr

Online-Beratung für Kinder und Jugendliche unter
nummergegenkummer.de/online-beratung 

Elterntelefon 0800 111 0 550 
Montags, mittwochs und freitags von 9 bis 17 Uhr
Dienstags und donnerstags von 9 bis 19 Uhr

Bundesweit, anonym und kostenlos
vom Handy und Festnetz

Gefördert vom Unterstützt durch

KLEINE KRISEN,KLEINE KRISEN,
 GROSSE SORGEN?

Wir sind da und hören zu –
anonym, vertraulich, kostenlos

 GROSSE SORGEN? GROSSE SORGEN? GROSSE SORGEN?
Wir sind da und hören zu –

anonym, vertraulich, kostenlos

Nummer gegen Kummer
Kleine Krisen, große Sorgen? 
Wir sind da und hören zu!
Flyer 
Deutsch Stückzahl:
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Aufsuchende
Beratung

Angebot für Kinder und Familien,

die häusliche Gewalt erleben.

NEU: 
Wir kommen

auch zu Ihnen!

Kinderschutzbund Bremen
Kinderschutz-Zentrum Bremen
Flyer 
Deutsch

Flyer auch online zum Herunterladen auf Deutsch,  
Arabisch, Englisch, Französisch, Kurdisch und 
Ukrainisch unter www.dksb-bremen.de/aktuelles/
publikationen Stückzahl:

We advise

//  young people and their (foster) families,
//  in the event of conflicts or ambiguities in contact with 

the youth welfare office, a youth welfare institution or  
a daycare centre,

//   if it is unclear who is responsible for issues in child and 
youth welfare,

//  if you have not been heard or included in the  
discussions with regard to the aid that has been decided. 

We offer

//  information on legal claims in child and youth welfare,
//  accompaniment to the youth welfare office or to the 

independent provider,
//  support in phraising of objections or complaints,
//  an external complaint opportunity for young people  

in inpatient facilities and for foster children.
//  independent, confidential and free of charge
//  Counselling is provided anonymously and with  

language mediators on request.

Мы консультируем

//  молодых людей и их (приемные) семьи, 
//  в случае возникновения конфликтных ситуаций  

или неясностей при контакте с ведомством по  
делам молодежи, учреждением оказания помощи  
несовершеннолетним или детским садом,

//  в случае возникновения вопроса, кто несет  
ответственность за благополучие детей и молодежи,

//  если они не были выслушаны или им не дали воз-
можности участвовать в обсуждении плана помощи.

Мы предлагаем

//  информацию о юридических правах в сфере помощи 
детям и молодежи,

//  сопровождение в ведомства по делам молодежи или 
независимые организации,

//  помощь при составлении возражений или жалоб,
//  молодым людям, пребывающим в стационарных 

учреждениях, и находящимся под опекой детям  
возможность высказать свои претензии и жалобы.

//  Бесплатно, независимо, конфиденциально
//  Консультации предоставляются по желаниию  

анонимно и при поддержке переводчиков

English
Русский язык
Français 
Türkçe

عربي

danışmanlıkta bulunuyoruz

//  Gençlere ve onların (koruyucu) ailelerine 
//  Gençlik dairesi, gençlik yardım kuruluşu veya çocuk 

yuvası ile iletişimde anlaşmazlık veya belirsizlik  
durumunda

//  Çocuk ve gençlerin refahı ile ilgili konularda kimin  
sorumlu olduğu net değilse

//  Yardım planı görüşmesinde dinlenmediyseniz veya  
dahil edilmediysenizde

bilgi sunuyoruz

//  ocuk ve gençlik refahındaki yasal haklar hakkında bilgi
//  Gençlik dairesine veya bağımsız kuruluşlara eşlik etmeyi
//  İtiraz veya şikayetlerin oluşturulmasında destek
//  Yatılı tesislerdeki gençler ve koruyucu aile çocukları için 

harici bir şikayet prosedürü
//  Bağımsız, gizli ve ücretsiz
//  Danışmanlık, gerektiğinde bir tercüman aracılığıyla 

anonim olarak da verilebilir.

BeBeE – Bremer Beratungsbüro für 
Erziehungshilfen
Ombudstelle für die Kinder- und  
Jugendhilfe im Land Bremen 
Hilfe bei Konflikten mit dem Jugendamt
Flyer 
Mehrsprachig Stückzahl:

familiennetz bremen – Online-Wegweiser 
zum Thema Familie
Für alle, die mit Familien arbeiten
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:

familiennetz bremen – Online-Wegweiser 
zum Thema Familie
Deine Unterstützung im Familienalltag
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:

Kinder mit Liebe und Respekt erziehen 
Warum Gewaltfreie Kommunikation dafür so wichtig ist

WEISSER RING – Hilfsorganisation für Opfer 
von Kriminalität und Gewalt
Kinder mit Liebe und Respekt erziehen. 
Warum Gewaltfreie Kommunikation dafür  
so wichtig ist
Broschüre 
Deutsch Stückzahl:

Dein erstes Baby? 
Wir sind Familienhebammen  
und begleiten Dich gerne!

Du kannst anrufen: 0421 9603650
prokind@drk-bremen.de

Pro Kind – Hausbesuchsprogramm mit 
Familien-Hebammen
Dein erstes Baby? 
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:
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Anlauf- und Beratungsstelle
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Einzelberatung
nach telefonischer Terminabsprache
Telefon (0421) 33 65 444

Beratung ohne Termin
mittwochs 14–16 Uhr

Mädchennotruf-Telefon 
(0421) 34 11 20 
Tag und Nacht

Informationen zu möglichen Veranstaltungen und 
therapeutischen Gruppen für Mädchen* gibt es im Internet:  
→ www.maedchenhaus-bremen.de

Onlineberatung
→ www.hilfe-fuer-maedchen.de

  Mädchenhaus Bremen gGmbH 
  Anlauf- und Beratungsstelle 
  Rembertistraße 32 
  2. Stock links
  28203 Bremen

  Telefon (0421) 33 65 444
  info@maedchenhaus-bremen.de
  → www.maedchenhaus-bremen.de
  → www.hilfe-fuer-maedchen.de

  Haltestelle Rembertistraße
  Straßenbahnen 1 / 4 / 10 
  Bus 25
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mädchenhaus – Anlauf- und Beratungsstelle 
für Mädchen* und junge Frauen*
Anlauf- und Beratungsstelle
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:

mädchenhaus – Anlauf- und Beratungsstelle 
für Mädchen* und junge Frauen*
Anlauf- und Beratungsstelle
Flyer 
Mehrsprachig (Deutsch, Türkisch, Spanisch, Franzö-
sisch, Russisch, Kurdisch, Arabisch, Englisch)

Stückzahl:

 Bremer JungenBüro e.V.
 Schüsselkorb 17/18   (4. Etage)
 28195 Bremen
 
Fon: 0421. 59 86 51 60
Mail:  info@bremer-jungenbuero.de
URL:  www.bremer-jungenbuero.de 
 www.jungenberatung-bremen.de

Über uns

Wir haben das Bremer JungenBüro1999 gegründet, 
um gezielte Angebote für Jungen* zu machen.  Seit 
2007 sind die Schwerpunkte Beratung, Prävention 
und die  Qualifizierung von Fachkräften.
Das Bremer JungenBüro ist anerkannter Träger der 
freien Jugendhilfe und Mitglied im Paritätischen 
Wohlfahrtsverband sowie in der Deutschen Gesell-
schaft  für Prävention und Intervention bei Kindesmiss-
handlung , -vernachlässigung und sexualisierter Gewalt 
e.V. (DGfPI).

Das Team

Haltestelle:  Schüsselkorb
Straßenbahn: 4, 5, 6 und 8
Bus:   24 und  25

Parkhäuser:  Katharinenklosterhof 
  Pelzerstraße

 

Jeder 10. Junge* erlebt Mobbing

Jeder 11. Junge* erlebt sexuelle Gewalt 
durch ältere Jugendliche, erwachsene 
Männer* oder Frauen*

Jeder 10. Junge* erlebt Gewalt in der Familie

›››

Bremer JungenBüro
Beratung für Jungen* die Gewalt erleben

Anfahrt

Am Wall Am Wall

Herdentorswallstraße
Herdentorswallstraße

Schüsselkorb Knochenhauerstraße
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H Bahn: 4/5/6/8
Bus: 24/25
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*Jungen* sind sehr verschieden und längst nicht 
alle Menschen definieren sich als männlich oder 
weiblich. Wir verwenden das Sternchen* hinter 
Jungen* und Männer*, um diese Vielfalt abzubilden.

Erkan Altun     Volker Mörchen Micha Schmidt     

Ben Siebert  Alex Sott     Rolf Tiemann     

Bremer JungenBüro
Beratung für Jungen* die Gewalt erleben
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:

Jugendhilfe / Elternarbeit / Elterncoaching
Mädchen & Jungencoaching

Familientherapie
Supervision / Fachberatung / Fortbildungen

Gewaltprävention

praksysBremen
Bahrs und Jenniges

Systemische Therapeut*innen PartG

Telefon: 0421- 578 28178
 Fax: 0421-172 309 84

 info@praksys-bremen.de
 www.praksys-bremen.de

An der Weide 35 | 28195 Bremen

ElternCoaching

S Y S T E M I S C H E  P E R S P E K T I V E N
praksYsBremen

praksysBremen – Systemische 
Therapeut*innen
ElternCoaching
Systemisches Elterncoaching zur Stärkung elterlicher 
Präsenz und Autorität – z. B. auch bei häuslicher Gewalt 

Flyer 
Deutsch Stückzahl:

Jugendhilfe / Elternarbeit / Elterncoaching
Mädchen & Jungencoaching

Familientherapie
Supervision / Fachberatung / Fortbildungen

Gewaltprävention

praksysBremen
Bahrs und Jenniges

Systemische Therapeut*innen PartG

Telefon: 0421- 578 28178
 Fax: 0421-172 309 84

 info@praksys-bremen.de
 www.praksys-bremen.de

An der Weide 35 | 28195 Bremen

Mädchen- und Jungen Coaching 

S Y S T E M I S C H E  P E R S P E K T I V E N
praksYsBremen

praksysBremen – Systemische 
Therapeut*innen
Mädchen- und Jungen-Coaching
Angebot für Kinder und Jugendliche, die sich grenzüber-
schreitend verhalten oder sog. Sonderbedarfe haben

Flyer 
Deutsch Stückzahl:

praksysBremen – Systemische 
Therapeut*innen
Systemisch gegen Gewalt
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:
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Jugendhilfe / Elternarbeit / Elterncoaching
Mädchen & Jungencoaching

Familientherapie
Supervision / Fachberatung / Fortbildungen

Gewaltprävention

 info@praksys-bremen.de

Telefon: 0421- 578 28178

Systemische Therapeut*innen PartG

 www.praksys-bremen.de

An der Weide 35 | 28195 Bremen

Aufsuchende
Systemische Familientherapie

SYSTEMISCHE PERSPEKTIVEN
praksYsBremen

praksysBremen
Bahrs und Schneider

praksysBremen – Systemische 
Therapeut*innen
Aufsuchende Systemische Familientherapie
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:

MÄDCHEN-TELEFON

MÄDCHEN-TELEFON

0471-86086
WIR HÖREN DIR ZU!

Initiative Jugendhilfe Bremerhaven –  
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
Mädchen-Telefon
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:

Çocuğunuz okulda kötü muamele mi
görüyor, hakarete mi uğruyor ya da
ayrımcılığa mı maruz kalıyor? 
Örneğin şu sebeplerden dolayı:

O zaman bizimle iletişime geçebilirsiniz.
Size bu konuda yardımcı olabilmek icin
buradayız !

Bremen ve Bremerhaven'deki okullarda
ayrımcılığa maruz kalan öğrencilere
danışmanlık hizmeti veriyoruz. Bu hizmet
aynı zamanda ebeveynleri ve bu
öğrencilerin güvendikleri kişileri de
kapsamaktadır.

Bu danışmanlık hizmeti kişiye özeldir ve
ücretsizdir, başka kimselerle bilgi paylaşımı
yapılmamaktadır!

İlk görüşmeyi ayarlamak için bizimle
iletişime geçebilirsiniz.
Birlikte size nasıl yardımcı olabileceğimizi
değerlendireceğiz.

Biz sizin için buradayiz:

IHR KIND 
ERLEBT 

DISKRIMINIERUNG
IN DER SCHULE?

dibs.schule.bremen.de

+49 176 42 36 49 94

dibs@rebuz.bremen.de
dibs@rebuz.bremerhaven.de

Melden Sie sich bei uns, 
um ein erstes Gespräch 
zu vereinbaren.
Gemeinsam schauen wir, 
wie wir Ihnen helfen können!

Wir beraten in Bremen und Bremerhaven
Schüler:innen, die in der Schule
Diskriminierung erleben. Wir beraten 
auch Sie als Eltern oder andere Vertrauens-
personen.

Ihr Kind wird in der Schule unfair
behandelt, beleidigt, diskriminiert? 
Z.B. wegen der

Dann können Sie sich an uns wenden. 
Wir sind für Sie da und unterstützen Sie!

Die Beratung ist vertraulich und
kostenlos - wir sagen nichts weiter!

Informationen für Eltern
Information for parents
Ebeveynler ı̇çı̇n bı̇lgı̇ler

информация для родителей
معلومات للآباء والأمهات

Herkunft

Religion

Sprache

Sexuellen Orientierung

Geschlechtsidentität

İletişim bilgileri arka sayfada

Erkrankung oder 
Behinderung

Kökeni

Dini

Dili

Cinsel Yönelimi

Cinsiyeti

Hasta ve ya
Engelli Olmak

TÜRKÇE
DiBS! – Diskriminierungsschutz und Beratung 
für Schüler:innen
Ihr Kind erlebt Diskriminierung in der Schule?
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:

Diskriminierung  
in deiner Schule? 

Das ist nicht okay –
Wir unterstützen dich!

Diskriminierungsschutz und 
Beratung für Schüler:innen

DiBS! – Diskriminierungsschutz und Beratung 
für Schüler:innen
Diskriminierung in deiner Schule?  
Das ist nicht okay – Wir unterstützen dich!  
(Junge)
Postkarte 
Deutsch

Stückzahl:

Diskriminierung  
in deiner Schule? 

Das ist nicht okay –
Wir unterstützen dich!

Diskriminierungsschutz und 
Beratung für Schüler:innen

DiBS! – Diskriminierungsschutz und Beratung 
für Schüler:innen
Diskriminierung in deiner Schule?  
Das ist nicht okay – Wir unterstützen dich!  
(Mädchen)
Postkarte 
Deutsch

Stückzahl:
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DiBS! ist ein Beratungsangebot für Schüler:innen, die in der Schule 
Diskriminierung erleben.
Unsere Berater:innen sind für dich da und auf deiner Seite – es kann 
gut tun, sich jemandem anzuvertrauen!

Telefon      E-Mail        
+49 176 42 36 49 94    dibs@rebuz.bremen.de oder
        dibs@rebuz.bremerhaven.de

Andere beleidigen dich oder 
grenzen dich aus,

 weil deine Familie nicht  
 aus Deutschland kommt

 weil du nicht das gleiche  
 kannst wie andere

 oder aus einem 
 anderen Grund

Diskriminierungsschutz und 
Beratung für Schüler:innenDiskriminierung  

in deiner Schule? 

Das ist nicht okay –
Wir unterstützen dich!

DiBS! – Diskriminierungsschutz und Beratung 
für Schüler:innen
Diskriminierung in deiner Schule?  
Das ist nicht okay – Wir unterstützen dich!  
(Junge)
Plakat A3 
Deutsch

Stückzahl:

DiBS! ist ein Beratungsangebot für Schüler:innen, die in der Schule 
Diskriminierung erleben.
Unsere Berater:innen sind für dich da und auf deiner Seite – es kann 
gut tun, sich jemandem anzuvertrauen!

Telefon      E-Mail        
+49 176 42 36 49 94    dibs@rebuz.bremen.de oder
        dibs@rebuz.bremerhaven.de

Andere beleidigen dich oder 
grenzen dich aus,

 weil du nicht so viel 
 Geld hast

 dafür, wie du aussiehst  
 oder sprichst

 oder aus einem 
 anderen Grund

Diskriminierung  
in deiner Schule? 

Das ist nicht okay –
Wir unterstützen dich!

Diskriminierungsschutz und 
Beratung für Schüler:innen DiBS! – Diskriminierungsschutz und Beratung 

für Schüler:innen
Diskriminierung in deiner Schule?  
Das ist nicht okay – Wir unterstützen dich! 
(Mädchen)
Plakat A3 
Deutsch

Stückzahl:
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Diskriminierung 
in deiner Schule? 

Das ist nicht okay –
Wir unterstützen dich!

Diskriminierungsschutz und 
Beratung für Schüler:innen

DiBS! – Diskriminierungsschutz und Beratung 
für Schüler:innen
Diskriminierung in deiner Schule? 
(Mädchen)
Aufkleber 
Deutsch Stückzahl:
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Diskriminierung 
in deiner Schule? 

Das ist nicht okay –
Wir unterstützen dich!

Diskriminierungsschutz und 
Beratung für Schüler:innen

DiBS! – Diskriminierungsschutz und Beratung 
für Schüler:innen
Diskriminierung in deiner Schule? 
(Junge)
Aufkleber 
Deutsch Stückzahl:

NE   N
zu sexueller Belästigung 

durch Erwachsene in der Schule

Die Senatorin für Kinder und Bildung
Nein zu sexueller Belästigung durch Erwach­
sene in der Schule
Postkarte 
Deutsch Stückzahl:

NE   N
zu sexueller Belästigung 

durch Erwachsene in der Schule

Hol dir Support und sprich für 
dich und deine Mitschüler:innen.

Die Senatorin für Kinder und Bildung
Nein zu sexueller Belästigung durch Erwach­
sene in der Schule
Plakat A3 
Deutsch Stückzahl:

24

BESTELLFORMULAR

12/2025



Digitale Gewalt

WEISSER RING – Hilfsorganisation für Opfer 
von Kriminalität und Gewalt
Digitale Gewalt – Reale Folgen
Broschüre 
Deutsch Stückzahl:

Deine Rechte im Netz  
sind nicht verhandelbar. 

Denn
Menschenrecht
gilt auch digital.

Wir engagieren uns gegen digitale Gewalt.  
Und stehen an deiner Seite, wenn du 
betroffen bist.

HateAid – Beratungsstelle  
für Betroffene digitaler Gewalt
Denn Menschenrecht gilt auch digital.
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:

Zwangsverheiratung

Herausgeberinnen: 

   wen ich will ...                  
und wann ich will

Immer erreichbar 
Mädchenhaus Bremen e.V. 0421 / 34 1120

Notruftelefon für Mädchen und Jungen 
in Bremen: 0421 / 699 1133
in Bremerhaven: 0471 / 308 7222

Notruf der Polizei 110

Hilfetelefon – Beratung rund um die Uhr, in vielen Sprachen. 
Auch Anonym: 08000 116 016

Mehr zu Rat und Hilfe www.gewaltgegenfrauen.bremen.de

Manchmal werden Mädchen, Jungen, junge Menschen  
so massiv bedroht, dass sie besonderen Schutz brauchen.
Oder es muss sofort etwas unternommen werden.  
Beratungsstellen helfen, eine sichere Unterkunft  
zu finden, auch in einer anderen Stadt. Wenn nötig,  
kümmern sie sich auch um eine Auskunftssperre. 

Vielleicht ist es am einfachsten, eine schon bekannte 
Person anzusprechen. Die hilft, Beratungsangebote  
und Unterstützung zu finden. Zum Beispiel eine  
Lehrerin, einen Lehrer oder jemanden aus einer 
Freizeit einrichtung. 

… oder sich online Rat holen

… sich trauenBeratung und Hilfe
in Bremerhaven

AWO Jugendmigrationsdienst
0471 / 800 38 01, Luise-Schröder-Straße 9 b, 
Sprechzeiten: Montag und Mittwoch 
8.30 – 16.30 Uhr, Donnerstag 8.30 – 16 Uhr 
Freitag 8.30 – 13  Uhr
und nach Vereinbarung 

Mädchentelefon 0471 / 860 86 
Montag und Dienstag 9 – 13 Uhr, 
Mittwoch und Donnerstag 14 – 17 Uhr 

Jungentelefon 0471 / 820 00 
Montag und Dienstag 10 – 13 Uhr, 
Mittwoch 15 – 17 Uhr, Donnerstag 14 – 17 Uhr 

Frauenberatungsstelle Bremerhaven 0471 / 83 001

heiraten

Te
xt

: M
ar

ga
re

th
a 

K
ur

m
an

n,
 Z

G
F,

 2
0

1
5

. G
es

ta
lt

un
g:

 k
oo

p-
br

em
en

.d
e 

   

Die Senatorin für Soziales,

Jugend, Frauen, Integration

und Sport

ZGF 
Bremen & Bremerhaven:  
heiraten wen ich will … und wann ich will
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:

Menschenhandel

von Menschenhandel 

 Beratung für Betroffene

(BBMeZ)

und Zwangsprostitution

Beratung und Begleitung für Betroffene von Beratung und Begleitung für Betroffene von 
Menschenhandel und ZwangsprostitutionMenschenhandel und Zwangsprostitution
DEDE

• Zwingt Sie jemand zur Prostitution oder zu sexuellen • Zwingt Sie jemand zur Prostitution oder zu sexuellen 
Handlungen, die Sie so nicht ausüben wollen Handlungen, die Sie so nicht ausüben wollen 
(z(z..BB.. ungeschützter Sex, …)? ungeschützter Sex, …)?
• Sperrt Sie jemand ein, erpresst, bedroht, kontrolliert • Sperrt Sie jemand ein, erpresst, bedroht, kontrolliert 
oder überwacht Sie?oder überwacht Sie?
• Zwingt Sie jemand viel länger zu arbeiten als andere? • Zwingt Sie jemand viel länger zu arbeiten als andere? 
Haben Sie keine freien Tage oder bekommen Sie wenig Haben Sie keine freien Tage oder bekommen Sie wenig 
Lohn für Ihre Arbeit?Lohn für Ihre Arbeit?
• Dürfen Sie Ihr Geld nicht behalten?• Dürfen Sie Ihr Geld nicht behalten?
• Hat jemand Ihre Dokumente gegen Ihren Willen an • Hat jemand Ihre Dokumente gegen Ihren Willen an 
sich genommen?sich genommen?
• Hat Ihnen jemand falsche Versprechungen gemacht • Hat Ihnen jemand falsche Versprechungen gemacht 
(z(z..BB.. über das Leben in Deutschland, Arbeit, …)? über das Leben in Deutschland, Arbeit, …)?
• Zwingt Sie jemand angebliche Schulden • Zwingt Sie jemand angebliche Schulden 
zurückzuzahlen?zurückzuzahlen?

Brauchen Sie mehr Informationen zu Ihren Rechten in Brauchen Sie mehr Informationen zu Ihren Rechten in 
solchen Situationen?solchen Situationen?
Wir beraten Sie anonym, vertraulich, kostenlos und bei Wir beraten Sie anonym, vertraulich, kostenlos und bei 
Bedarf mit Dolmetscher*innenBedarf mit Dolmetscher*innen.. Bei uns geschieht nichts  Bei uns geschieht nichts 
gegen Ihren Willengegen Ihren Willen..

Hier bekommen Sie Hilfe – rufen Sie an oder schreiben Hier bekommen Sie Hilfe – rufen Sie an oder schreiben 
Sie unsSie uns!!

Counselling and support for victims of human trafficking Counselling and support for victims of human trafficking 
and forced prostitutionand forced prostitution
ENEN

• Is someone forcing you into prostitution or sexual acts • Is someone forcing you into prostitution or sexual acts 
that you don’t want to perform (ethat you don’t want to perform (e..gg.. unprotected sex, …)? unprotected sex, …)?
• Is someone locking you up blackmailing, threatening, • Is someone locking you up blackmailing, threatening, 
controlling or keeping you under surveillance?controlling or keeping you under surveillance?
• Is someone forcing you to work many more hours than • Is someone forcing you to work many more hours than 
others? Do you have no days off work or do you receive others? Do you have no days off work or do you receive 
little wage for your work?little wage for your work?
• Are you not allowed to keep your money?• Are you not allowed to keep your money?
• Has someone taken your documents away from you • Has someone taken your documents away from you 
against your will?against your will?
• Has someone made false promises to you (e• Has someone made false promises to you (e..gg.. about life  about life 
in Germany, work, …)?in Germany, work, …)?
• Is someone forcing you to pay back alleged debts?• Is someone forcing you to pay back alleged debts?

Do you need more information about your rights in a Do you need more information about your rights in a 
situation like this?situation like this?
We give anonymous, confidential and free advice, with the We give anonymous, confidential and free advice, with the 
help of interpreters, if necessaryhelp of interpreters, if necessary.. At bekom, nothing will  At bekom, nothing will 
happen against your willhappen against your will..

You can get help here – please call us or send us a You can get help here – please call us or send us a 
messagemessage..

Verein für Innere Mission in Bremen
Beratung

Beratung für Betroffene von Menschenhandel u. 
Zwangsprostitution (BBMeZ)

Beratungszentrum  -  Am Brill 2-4  -  28195 Bremen
Telefon 0421 989662 -40 /-41 /-42 
bbmez@inneremission-bremen.de  
www.inneremission-bremen.de

Spendenkonto:
Verein für Innere Mission in Bremen
Sparkasse Bremen
IBAN: DE22 2905 0101 0001 0777 00
Stichwort: BBMEZTelefon 0421 989662 -40 /-41 /-42

bbmez@inneremission-bremen.de
Telefon 0421 989662 -40 /-41 /-42
bbmez@inneremission-bremen.de

Das Beratungsangebot wird gefördert von:

Conseil et accompagnement pour personnes concernées Conseil et accompagnement pour personnes concernées 
par la traite des êtres humains et la prostitution forcéepar la traite des êtres humains et la prostitution forcée
FRFR

• Quelqu’un vous oblige à vous prostituer ou vous • Quelqu’un vous oblige à vous prostituer ou vous 
contraint à des actes sexuels que vous ne désirez pas (par contraint à des actes sexuels que vous ne désirez pas (par 
exemple des rapports sexuels non protégés, …) ?exemple des rapports sexuels non protégés, …) ?
• Quelqu’un vous enferme, vous fait du chantage, vous • Quelqu’un vous enferme, vous fait du chantage, vous 
menace, vous contrôle ou vous surveille ?menace, vous contrôle ou vous surveille ?
• Quelqu’un vous oblige à travailler beaucoup plus • Quelqu’un vous oblige à travailler beaucoup plus 
longtemps que les autres ? Vous n’avez pas de jours de longtemps que les autres ? Vous n’avez pas de jours de 
congé et vous ne recevez presque aucun salaire pour votre congé et vous ne recevez presque aucun salaire pour votre 
travail ?travail ?
• Vous n’avez pas le droit de garder votre argent ?• Vous n’avez pas le droit de garder votre argent ?
• Quelqu’un vous a confisqué vos documents d’identité • Quelqu’un vous a confisqué vos documents d’identité 
contre votre volonté ?contre votre volonté ?
• Quelqu’un vous a fait de fausses promesses (par exemple • Quelqu’un vous a fait de fausses promesses (par exemple 
concernant la vie en Allemagne, le travail, …) ?concernant la vie en Allemagne, le travail, …) ?
• Quelqu’un vous oblige à rembourser de prétendues • Quelqu’un vous oblige à rembourser de prétendues 
dettes ?dettes ?
Avez-vous besoin de plus d’informations sur vos droits Avez-vous besoin de plus d’informations sur vos droits 
dans des situations semblables ?dans des situations semblables ?
Nous vous conseillons de manière anonyme, confidentielle, Nous vous conseillons de manière anonyme, confidentielle, 
gratuite et (si besoin) avec l’aide d’interprètesgratuite et (si besoin) avec l’aide d’interprètes.. Chez nous,  Chez nous, 
rien ne se fera contre votre volontérien ne se fera contre votre volonté..

VVous pouvez obtenir de l›aide ici – n’hésitez pas à nous ous pouvez obtenir de l›aide ici – n’hésitez pas à nous 
appeler ou nous écrireappeler ou nous écrire..

Telefon 0421 989662 -40 /-41 /-42
bbmez@inneremission-bremen.de

Haltestelle: Am Brill
Straßenbahn 1,2,3
Bus 25, 26, 27, 63, 101, 750

Am Brill 2-4

BBMeZ – Beratung für Betroffene von  
Menschenhandel und Zwangsprostitution
Beratung für Betroffene von Menschenhandel 
und Zwangsprostitution (BBMeZ) 
Bremen
Flyer 
Mehrsprachig (Deutsch, Englisch, Französisch, Rumä-
nisch, Serbisch, Ukrainisch, Arabisch, Bulgarisch, 
Vietnamesisch Stückzahl:

von Menschenhandel 

 Beratung für Betroffene

(BBMeZ)

und Zwangsprostitution

Beratung und Begleitung für Betroffene von Beratung und Begleitung für Betroffene von 
Menschenhandel und ZwangsprostitutionMenschenhandel und Zwangsprostitution
DEDE

• Zwingt Sie jemand zur Prostitution oder zu sexuellen • Zwingt Sie jemand zur Prostitution oder zu sexuellen 
Handlungen, die Sie so nicht ausüben wollen Handlungen, die Sie so nicht ausüben wollen 
(z(z..BB.. ungeschützter Sex, …)? ungeschützter Sex, …)?
• Sperrt Sie jemand ein, erpresst, bedroht, kontrolliert • Sperrt Sie jemand ein, erpresst, bedroht, kontrolliert 
oder überwacht Sie?oder überwacht Sie?
• Zwingt Sie jemand viel länger zu arbeiten als andere? • Zwingt Sie jemand viel länger zu arbeiten als andere? 
Haben Sie keine freien Tage oder bekommen Sie wenig Haben Sie keine freien Tage oder bekommen Sie wenig 
Lohn für Ihre Arbeit?Lohn für Ihre Arbeit?
• Dürfen Sie Ihr Geld nicht behalten?• Dürfen Sie Ihr Geld nicht behalten?
• Hat jemand Ihre Dokumente gegen Ihren Willen an • Hat jemand Ihre Dokumente gegen Ihren Willen an 
sich genommen?sich genommen?
• Hat Ihnen jemand falsche Versprechungen gemacht • Hat Ihnen jemand falsche Versprechungen gemacht 
(z(z..BB.. über das Leben in Deutschland, Arbeit, …)? über das Leben in Deutschland, Arbeit, …)?
• Zwingt Sie jemand angebliche Schulden • Zwingt Sie jemand angebliche Schulden 
zurückzuzahlen?zurückzuzahlen?

Brauchen Sie mehr Informationen zu Ihren Rechten in Brauchen Sie mehr Informationen zu Ihren Rechten in 
solchen Situationen?solchen Situationen?
Wir beraten Sie anonym, vertraulich, kostenlos und bei Wir beraten Sie anonym, vertraulich, kostenlos und bei 
Bedarf mit Dolmetscher*innenBedarf mit Dolmetscher*innen.. Bei uns geschieht nichts  Bei uns geschieht nichts 
gegen Ihren Willengegen Ihren Willen..

Hier bekommen Sie Hilfe – rufen Sie an oder schreiben Hier bekommen Sie Hilfe – rufen Sie an oder schreiben 
Sie unsSie uns!!

Counselling and support for victims of human trafficking Counselling and support for victims of human trafficking 
and forced prostitutionand forced prostitution
ENEN

• Is someone forcing you into prostitution or sexual acts • Is someone forcing you into prostitution or sexual acts 
that you don’t want to perform (ethat you don’t want to perform (e..gg.. unprotected sex, …)? unprotected sex, …)?
• Is someone locking you up blackmailing, threatening, • Is someone locking you up blackmailing, threatening, 
controlling or keeping you under surveillance?controlling or keeping you under surveillance?
• Is someone forcing you to work many more hours than • Is someone forcing you to work many more hours than 
others? Do you have no days off work or do you receive others? Do you have no days off work or do you receive 
little wage for your work?little wage for your work?
• Are you not allowed to keep your money?• Are you not allowed to keep your money?
• Has someone taken your documents away from you • Has someone taken your documents away from you 
against your will?against your will?
• Has someone made false promises to you (e• Has someone made false promises to you (e..gg.. about life  about life 
in Germany, work, …)?in Germany, work, …)?
• Is someone forcing you to pay back alleged debts?• Is someone forcing you to pay back alleged debts?

Do you need more information about your rights in a Do you need more information about your rights in a 
situation like this?situation like this?
We give anonymous, confidential and free advice, with the We give anonymous, confidential and free advice, with the 
help of interpreters, if necessaryhelp of interpreters, if necessary.. At bekom, nothing will  At bekom, nothing will 
happen against your willhappen against your will..

You can get help here – please call us or send us a You can get help here – please call us or send us a 
messagemessage..

Verein für Innere Mission in Bremen
Beratung

Beratung für Betroffene von Menschenhandel u. 
Zwangsprostitution (BBMeZ)

Beratungszentrum  -  Am Brill 2-4  -  28195 Bremen
Telefon 0421 989662 -40 /-41 /-42 
bbmez@inneremission-bremen.de  
www.inneremission-bremen.de

Spendenkonto:
Verein für Innere Mission in Bremen
Sparkasse Bremen
IBAN: DE22 2905 0101 0001 0777 00
Stichwort: BBMEZTelefon 0421 989662 -40 /-41 /-42

bbmez@inneremission-bremen.de
Telefon 0421 989662 -40 /-41 /-42
bbmez@inneremission-bremen.de

Das Beratungsangebot wird gefördert von:

Conseil et accompagnement pour personnes concernées Conseil et accompagnement pour personnes concernées 
par la traite des êtres humains et la prostitution forcéepar la traite des êtres humains et la prostitution forcée
FRFR

• Quelqu’un vous oblige à vous prostituer ou vous • Quelqu’un vous oblige à vous prostituer ou vous 
contraint à des actes sexuels que vous ne désirez pas (par contraint à des actes sexuels que vous ne désirez pas (par 
exemple des rapports sexuels non protégés, …) ?exemple des rapports sexuels non protégés, …) ?
• Quelqu’un vous enferme, vous fait du chantage, vous • Quelqu’un vous enferme, vous fait du chantage, vous 
menace, vous contrôle ou vous surveille ?menace, vous contrôle ou vous surveille ?
• Quelqu’un vous oblige à travailler beaucoup plus • Quelqu’un vous oblige à travailler beaucoup plus 
longtemps que les autres ? Vous n’avez pas de jours de longtemps que les autres ? Vous n’avez pas de jours de 
congé et vous ne recevez presque aucun salaire pour votre congé et vous ne recevez presque aucun salaire pour votre 
travail ?travail ?
• Vous n’avez pas le droit de garder votre argent ?• Vous n’avez pas le droit de garder votre argent ?
• Quelqu’un vous a confisqué vos documents d’identité • Quelqu’un vous a confisqué vos documents d’identité 
contre votre volonté ?contre votre volonté ?
• Quelqu’un vous a fait de fausses promesses (par exemple • Quelqu’un vous a fait de fausses promesses (par exemple 
concernant la vie en Allemagne, le travail, …) ?concernant la vie en Allemagne, le travail, …) ?
• Quelqu’un vous oblige à rembourser de prétendues • Quelqu’un vous oblige à rembourser de prétendues 
dettes ?dettes ?
Avez-vous besoin de plus d’informations sur vos droits Avez-vous besoin de plus d’informations sur vos droits 
dans des situations semblables ?dans des situations semblables ?
Nous vous conseillons de manière anonyme, confidentielle, Nous vous conseillons de manière anonyme, confidentielle, 
gratuite et (si besoin) avec l’aide d’interprètesgratuite et (si besoin) avec l’aide d’interprètes.. Chez nous,  Chez nous, 
rien ne se fera contre votre volontérien ne se fera contre votre volonté..

VVous pouvez obtenir de l›aide ici – n’hésitez pas à nous ous pouvez obtenir de l›aide ici – n’hésitez pas à nous 
appeler ou nous écrireappeler ou nous écrire..

Telefon 0421 989662 -40 /-41 /-42
bbmez@inneremission-bremen.de

Haltestelle: Am Brill
Straßenbahn 1,2,3
Bus 25, 26, 27, 63, 101, 750

Am Brill 2-4

BBMeZ – Beratung für Betroffene von  
Menschenhandel und Zwangsprostitution
Beratung für Betroffene von Menschen­
handel und Zwangsprostitution (BBMeZ) 
Bremerhaven
Flyer  
Mehrsprachig (Deutsch, Englisch, Französisch, Rumä-
nisch, Serbisch, Ukrainisch, Arabisch, Bulgarisch, 
Vietnamesisch Stückzahl
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Hilfetelefon  
„Gewalt gegen Frauen“
Menschenhandel
Postkarte 
Mehrsprachig (Englisch, Franzö-
sisch, Spanisch, Rumänisch)

Stückzahl

Signale erkennen, 
Unterstützung anbieten

Menschenhandel?
Was tun gegen 

Hilfetelefon  
„Gewalt gegen Frauen“
Was tun gegen 
Menschenhandel?
Flyer 
Deutsch

Stückzahl

116 016
hilfetelefon.de

ENGLISH | ENGLISCH

Anonymous. Free of charge.  
24 hours a day. In 19 languages.
The Violence against Women Helpline advises 
women who are affected by human trafficking, 
labour exploitation, forced prostitution, the 
"loverboy method" or forced marriage. You can 
talk to us confidentially. You can even reach us 
without any credit on your mobile phone.
Talking helps. We’re here for you!

FRANÇAIS | FRANZÖSISCH

Anonyme. Gratuit. 24 heures sur 24.  
En 19 langues.
La ligne d’assistance téléphonique en cas de violence 
contre les femmes conseille les femmes victimes de 
traite des êtres humains, d’exploitation par le travail, 
de prostitution forcée, de proxénétisme par son petit 
ami (méthode du « loverboy ») ou de mariage forcé. 
L’entretien est confidentiel. Vous pouvez nous joindre 
à tout moment, même lorsque votre crédit est épuisé.
Ensemble, nous trouvons des réponses.

ESPAÑOL | SPANISCH

Anónimo. Gratuito. Las 24 horas del día.  
En 19 idiomas.
El teléfono de ayuda contra la violencia de género 
asesora a mujeres afectadas por la trata de personas, 
explotación laboral, prostitución forzada, «estafa 
del amor» o matrimonio forzado. La conversación 
es confidencial. Puede ponerse en contacto con 
nosotros aunque no tenga saldo en el teléfono móvil.
¡Juntas encontraremos respuestas!

ITALIANO | ITALIENISCH

Anonima. Gratuita. 24 ore su 24.  
In 19 lingue.
Il telefono d’aiuto contro la violenza sulle 
donne fornisce consulenza alle donne vittime 
di tratta, sfruttamento sul lavoro, prostituzione 
forzata, adescamento con metodo “Loverboy” 
o matrimonio combinato. La conversazione è 
confidenziale. È possibile chiamarci anche senza 
avere credito sul cellulare.
Insieme troveremo le risposte!

PORTUGUÊS | PORTUGIESISCH

Anónimo. Gratuito. 24 horas por dia.  
Em 19 línguas.
A linha de apoio para mulheres vítimas de violência 
aconselha mulheres vítimas de tráfico de seres 
humanos, exploração laboral, prostituição forçada, 
"técnica do lover boy" ou casamento forçado. A 
conversa é confidencial. Pode contactar-nos mesmo 
que não tenha saldo no seu telemóvel.
Em conjunto, encontraremos respostas!

TÜRKÇE | TÜRKISCH

İsimsiz. Ücretsiz. Günde 24 saat.  
19 dilde.
Kadına yönelik şiddet yardım hattı, insan kaçakçılığı, 
emek sömürüsü, zorla fuhuş, "aşık erkek çocuk 
yöntemi" veya zorla evlendirilmeye maruz kalan 
kadınlara danışmanlık hizmeti vermektedir. 
Görüşme gizlidir. Cep telefonunuzda kontör olmasa 
dahi bize ulaşabilirsiniz.
Cevapları birlikte bulacağız!

KURMANCÎ | KURDISCH (KURMANDSCHI)

Nepênêtî. Bêpere.  
24 demjimêran di rojê de. Bi 19 zimanan.
Telefona Hewarê ya li dijî şideta beramberî jinan 
şewirîn pêşkêşî kesên dike ku rubirû ya biqaçaxbirina 
meriv, îstismara kedê, fuhûşa bi zorê, "rêbaza 
loverboy", an zewaca bi zorê bandor bûne. Axaftin 
nepenî ye. Hûn dikarin bêyî krediya li ser telefona 
xwe ya mobayl jî bi me re têkilî bikin.
Em bihev re bersive peyda dikin!

ROMÂNĂ | RUMÄNISCH

Anonim. Gratuit. 24 de ore pe zi.  
În 19 limbi.
Linia de asistenţă telefonică pentru cazurile de 
violenţă împotriva femeilor le oferă consiliere 
femeilor care sunt afectate de traficul de persoane, 
exploatarea prin muncă, prostituția forțată, „metoda 
lover boy” sau căsătoria forțată. Conversația este 
confidențială. Ne puteți contacta chiar și dacă nu 
aveți credit pe telefonul mobil.
Împreună vom găsi răspunsuri!

DEUTSCH

Anonym. Kostenfrei. 24 Stunden am Tag.  
In 19 Sprachen.
Das Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ berät 
Frauen, die von Menschenhandel, Arbeitsausbeutung, 
Zwangsprostitution, der „Loverboy-Methode“ oder 
Zwangsheirat betroffen sind. Das Gespräch ist 
vertraulich. Selbst ohne Guthaben auf Ihrem Handy 
können Sie uns erreichen.
Gemeinsam finden wir Antworten!

Help in cases of human    
trafficking and exploitation
We offer support in 19 languages.  

116 016

Are you being forced  
into prostitution?
Call us!

Hilfetelefon  
„Gewalt gegen Frauen“
Menschenhandel
Klappflyer in 19 Sprachen 
Mehrsprachig (Albanisch, Arabisch, 
Bulgarisch, Englisch, Chinesisch, 
Deutsch, Französisch, Italienisch, 
Kurdisch (Kurmandschi), Farsi/
Dari, Polnisch, Portugiesisch, 
Rumänisch, Russisch, Serbisch, 
Spanisch, Türkisch, Ukrainisch und 
Vietnamesisch) Stückzahl

Beim Kennen­
lernen hieß es:
große Liebe.

Daraus wurde:
Zwangs­

 prostitution.

Viele Wege führen in die Zwangsprostitution. Mit unserer Erst beratung 
zu allen Fragen rund um sexuelle Ausbeutung und Menschen handel 
unterstützen wir Frauen dabei, einen Ausweg zu finden.

Beratung in
19 Sprachen

Stockfoto. Gestellt von einem Model.

anonym • 24/7 erreichbar • kostenfrei • mehrsprachig • Online-Beratung

Hilfetelefon  
„Gewalt gegen Frauen“
Große Liebe
Plakat, A3 
Deutsch

Stückzahl
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Menschen mit Fluchterfahrung und Migrationsbiografie

Innere Mission
Fair Binnen – Beratung und 
Begleitung für neuzugewan­
derte EU-Bürger*innen und 
Familien
Flyer 

Deutsch

Kroatisch

Serbisch

Bulgarisch

Rumänisch

Spanisch

Italienisch

Ungarisch

Enlisch

Polnisch

Französisch

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

Stückzahl:

You are a mom 
    with African roots? Be a part!

love  laugh   learn
Best Mom-Projekt der AWO – 
Beratung und Unterstützung 
für alleinerziehende Mütter 
aus Westafrika
Du bist Mutter mit afrikani­
schen Wurzeln? Sei dabei!
Postkarte

Deutsch

Englisch

Stückzahl: 

Stückzahl:

Beratungs- und  
Behandlungszentrum
für Flüchtlinge und 
Folteropfer in Bremen  
und Bremerhaven

⬛ Ви не можете заснути чи бачити погані сни.
⬛ Ви пережили жахливі речі, і спогад про них 

викликає дуже сильний біль.
⬛ Ви переживаєте за своїх дітей.
⬛ Ви не можете зосередитися і часто щось 

забуваєте.
⬛ Ви не немає радості в житті і до красивих 

речей, вам все вдається тяжко.

Причинами Вашої ситуації є переживання на 
Батьківщині чи під час втечі? Наприклад, 
війна чи тортури?

Для Вас є допомога. Наприклад, у Refugio /
Рефугіо в Бремене та Бремерхафені.
Refugio піклується про біженців у цій ситуації.
У Refugio можна пройти безкоштовну 
психотерапію або отримати консультацію.
У цьому нас підтримують досвідчені 
перекладачі.
Під чaс психотерапії можна говорити про свої 
проблеми. Ці розмови залишаються 
конфіденційними. Ми разом розмірковуємо: 
що допоможе Вам у Ваших проблемах?
Refugio – безпечне місце.
Refugio – це психосоціальний центр у 
Бремерхафені та Бремені для консультування 
та лікування для біженців і жертв тортур. 
Реєстрація можлива чотири рази на рік.

Телефон: 0421 176 67 70 
www.refugio-bremen.de

⬛ Uyuyamıyorsunuz veya kötü rüyalar görüyorsunuz.
⬛ Korkunç şeyler yaşadınız ve onları hatırlamak çok 

acı veriyor.
⬛ Çocuklarınız için endişeleniyorsunuz.
⬛ Konsantre olamıyorsunuz ve sıklıkla bir şeyleri 

unutuyorsunuz.
⬛ Hayattan ve güzel şeylerden keyif alamıyorsunuz, 

her şey size çok zor geliyor.

Durumununuz nedeni memleketinizde veya kaçışta 
yaşadıklarınız mı? Örneğin savaş veya işkence mi?

Sizin için yardım var. Mesela Bremen ve 
Bremerhaven’de Refugio’da. 
Refugio, bu durumdaki mültecilerle ilgileniyor.
Refugio’da psikoterapiye katılma veya danışma 
hizmetinden faydalanma imkânı ücretsiz olarak 
bulunmaktadır. Görüşmelerimizde bize deneyimli 
tercümanlar destekliyor.
Psikoterapide sorunlarınız hakkında konuşabilirsiniz. 
Bu görüşmeleri güvenli bir ortamda 
gerçekleştirebilmek için terapiler gizli kalacaktır. 
Birlikte fikir yürüteceğiz: Sorunlarınız için size neler 
yardımcı olur?
Refugio güvenli bir yerdir.
Refugio, mülteciler ve işkence mağdurları için 
Bremerhaven ve Bremen’de psikososyal bir 
danışmanlık ve tedavi merkezidir. 
Başvurular yılda dört defa mümkündür.

Telefon: 0421 176 67 70
www.refugio-bremen.de

Інформація на українській мовіTürkçe bilgilerInformacije na srpskomاطلاعات به زبان فارسی

Informationen | deutsch
Informacioni në gjuhën shqipe | albanisch

arabisch | معلومات باللغة العربية
Information in english | englisch

Informations en français | französisch
Agahiyên bi zimanê kurdî | kurdisch
persisch  | اطلاعات به زبان فارسی

Informacije na srpskom | serbisch
Türkçe bilgiler | türkisch

Інформація на українській мові | ukrainisch
Информация на русском языке | russisch

⬛ Вы не можете уснуть или видите плохие сны.
⬛ Вы пережили ужасные вещи, и воспоминания 

о них причиняют сильную боль.
⬛ Вы беспокоитесь о своих детях.
⬛ Вы не можете сосредоточиться и часто 

забываете о чем-то.
⬛ Вы не наслаждаетесь жизнью и прекрасными 

вещами, вам все дается с трудом.

Причина Вашей ситуации – переживания на 
Родине или во время бегства? Например, война 
или пытки?

Для Вас есть помощь. Например, в Refugio /
Рефугио в Бремене и Бремерхафене. Refugio 
заботится о беженцах, оказавшихся в подобной 
ситуации.
В Refugio можно бесплатно пройти 
психотерапию или получить консультацию. Нам 
помогают опытные переводчики.
В процессе психотерапии Вы можете говорить о 
своих проблемах. Эти беседы остаются 
конфиденциальными. Мы вместе подумаем: что 
может Вам помочь справиться с Вашими 
проблемами?
Refugio – безопасное место.
Refugio – это психосоциальный центр в 
Бремерхафене и Бремене для консультирования 
и лечения беженцев и жертв пыток. 
Регистрация возможна четыре раза в год.

Телефон: 0421 176 67 70

Информация на русском языке

⬛ Ne možete da zaspete ili sanjate lose snove.
⬛ Doziveli ste strasne stvari i sećanje na njih 

mnogo boli.
⬛ Brinete za vašu djecu. 
⬛ Ne možete da se koncetrisete i cesto 

zaboravljate stvari.
⬛ Nemate radosti u životu i u lepim stvarima 

sve vam pada teško. 

Dali su razlozi vase situacije doživljaji u 
domovini ili u bekstvu? Na primer rat ili 
mucenje? 

Postoji pomoc za vas na primer u Refugio u 
Bremenu i Bremerhavenu. 
Refugio brine o izbjeglicama u ovoj situaciji.
Moguce je uraditi besplatnu psihoterapiju ili 
dobiti konsultacije u Refugio. U tome nas 
podržavaju iskusni prevodioci. Na psihoterapiji 
možete pričati o svojim problemima. Ovi 
razgovori ostaju poverljivi. Zajedno 
razmatramo: sta vam odgovara u vašim 
problemima?
Refugio je sigurno mjesto. 
Refugio je centar za psihosocijalno savetovanje 
i tretman za izbeglice i žrtve torture u 
Bremerhavenu i Bremenu.  
Prijave su moguce četiri puta godišnje.

Telefon: 0421 176 67 70 
www.refugio-bremen.de

www.refugio-bremen.de

persisch serbisch türkisch ukrainisch russisch

⬛ شما نمی توانید بخوابید یا خواب های بد میبینید. 

 ' چیزهای وحشتناکی را تجربه کرده اید و خاطره آنها بسیار 

آزاردهنده است. 

⬛ شما نگران فرزندانتان هستید. 

⬛ نمی توانید تمرکز کنید و اغلب، چیزها را فراموش می کنید. 

⬛ از زندگی و چیزهای زیبا هیچ لذتی نمیبرید، همه چیز برای 

شما سخت شده. 

علت وضعیت فعلی شما بخاطر اتفاقاتی هستند که در وطن 

خودتون یا در زمان فرار تجربه کردید؟ مثل جنگ یا شکنجه؟ 

برای شما کمک وجود دارد. به عنوان مثال در Refugio در برمن 

و برمرهافن.

Refugio  پناهجویان را در چنین شرایطی حمایت میکند.   

امکان انجام روان درمانی یا مشاوره رایگان در Refugio وجود 

دارد. 

در این زمینه مترجمان با تجربه ای ما را حمایت می کنند. 

در روان درمانی می توانید در مورد مشکلات خودتون صحبت 

کنید. این گفتگوها 

محرمانه باقی می ماند. 

ما با هم فکر میکنیم: که چه چیزی به شما در حل مشکلاتتان 

کمک می کند؟

Refugio یک مکان امن است.

Refugio یک مرکز مشاوره و روان درمانی اجتماعی برای 

پناهندگان و قربانیان شکنجه در برمرهافن و برمن است. 

ثبت نام چهار بار در سال امکان پذیر است.

0421 تلفن: 1766770

دوشنبه تا جمعه از ساعت 10 صبح تا 13 بعد از ظهر

www.refugio-bremen.de :اطلاعات

refugio – Beratungs- und Behandlungszentrum 
für Flüchtlinge und Folteropfer
Informationen
Flyer 
Mehrsprachig  
(Deutsch, Albanisch, Arabisch, Englisch, Französisch, 
Kurdisch, Persisch, Serbisch, Türkisch, Ukrainisch, 
Russisch) Stückzahl:

Rassistische und Antisemitische Gewalt

Betroffene rechter, rassistischer  
und antisemitischer Gewalt  
solidarisch beraten und unterstützen

support, advice and solidarity  
for individuals affected by right-wing, 
racist and antisemitic violence

Unser Träger ist die Jugendbildungsstätte LidiceHaus. Das LidiceHaus
setzt sich für eine demokratische, solidarische und gleichberechtigte
Gesellschaft ein. Der Name »Lidice« erinnert an eine Ortschaft
in Tschechien, die 1942 von den Nazis ausgelöscht wurde. Mit dieser
Namensgebung gedenkt das LidiceHaus den Ermordeten und Hinter-
bliebenen von nationalsozialistischer Verfolgung und Verbrechen.

Wir werden gefördert vom Bundesministerium für Familie, Senioren,
Frauen und Jugend im Rahmen des Bundesprogramms Demokratie leben!
www.demokratie-leben.de

We are currently being supported by the Youth Education Centre LidiceHaus.
LidiceHaus actively promotes a society characterized by democracy, solidarity
and equality. The name “Lidice” belonged to a municipality in the Czech
Republic that was razed by the Nazis in 1942. Through this name, LidiceHaus
commemorates those who were murdered by and those who survived Nazi
persecution and genocide.

We are financially supported by the Federal Ministry for Family Affairs,
Senior Citizens, Women and Youth in the context of the Federal Programme
“Live Democracy!” www.demokratie-leben.de

info@soliport.de
0421 / 17 83 12 12
www.soliport.de

Sögestraße 72
28195 Bremen

soliport ist eine Beratungsstelle für Betroffene rechter,
rassistischer und antisemitischer Gewalt in Bremen
und Bremerhaven. Wir unterstützen direkt Betroffene,
deren soziales Umfeld sowie Personen, die rechtsmotivierte
Vorfälle bezeugen können.

Das Ziel unserer Arbeit ist, dass Betroffene rechtsmotivierter
Gewalt praktische Solidarität erfahren und in Ihrem Handeln
gestärkt werden. Im Mittelpunkt stehen die Bedürfnisse und
Perspektiven der Ratsuchenden.

Daneben verfolgen wir öffentliche Debatten, mischen uns
ein und versuchen, die Öffentlichkeit für die Ursachen und
Folgen rechter Gewalt zu sensibilisieren.

soliport is an advice and counselling centre for individuals affected
by right-wing, racist and antisemitic violence in Bremen
and Bremerhaven. We provide direct support to those affected,
to their social environment and to individuals who have
witnessed acts of violence motivated by right-wing worldviews.

The aim of our work is to provide practical solidarity for indivi-
duals affected by right-wing violence so as to strengthen their
agency. Our focus is on the needs and viewpoints of our clients.

Additionally, we follow and participate in public debates and try
to sensitize the public to the causes and consequences of right-
wing violence.

Was ist soliport?

Kontakt

What is soliport?

Contact details
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soliport
Betroffene rechter, rassistischer und anti­
semitischer Gewalt solidarisch beraten und 
unterstützen
Flyer 
Mehrsprachig  
(Deutsch, Englisch) Stückzahl:
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Betroffene rechter, rassistischer 
und antisemitischer Gewalt 
solidarisch beraten und unterstützensolidarisch beraten und unterstützen

soliport
Am Deich 60
28199 Bremen
info@soliport.de
0421 / 17 83 12 12
www.soliport.de

soliport
Betroffene rechter, rassistischer und anti­
semitischer Gewalt solidarisch beraten und 
unterstützen
Visitenkarte 
Deutsch Stückzahl:

Sichtwechsel – Ausstiegs- und Distanzie­
rungsberatung im Bereich Rechtsextremis­
mus für das Land Bremen
Beratung und Informationen für Bezugsper­
sonen und Fachkräfte
Flyer 
Deutsch Stückzahl:

LGBTIQ+

 Blicke  
 Worte   
 Fäuste Sie haben trans-, homo-,  

inter- oder queerfeindliche  
Gewalt erfahren?

Wir sind für Sie da: kostenlos,  
vertraulich, solidarisch. 

soliport || Am Deich 60 ||  
28199 Bremen || 0421 / 17 83 12 12
info@soliport.de || www.soliport.de

Gewalt gegen queere Menschen  
hat viele Facetten. 

soliport
Betroffene queerfeindlicher Gewalt
Postkarte 
Deutsch Stückzahl:

Rat&Tat-Zentrum für queeres Leben e. V .
Hollerallee 13 I 28209 Bremen
Station »Am Stern«: Straßenbahn 6 und 8 / Bus 22 und 24
Station »Hollerallee«: Straßenbahn 1, 4 und 10

Eingang an der rechten Seite des Gebäudes / 2. Etage /  
Fahrstuhl vorhanden / Räume eingeschränkt barrierefrei
Wegbeschreibung:

Telefon: +49  421 70 41 70
beratung@ratundtat-bremen.de I www.ratundtat-bremen.de

Telefonische Sprechzeiten
Mo und Mi, 11 – 13 Uhr I Di und Do, 15 – 17 Uhr

Spendenkonto
IBAN: DE12 2905 0101 0001 1809 91
BIC: SBREDE22XXX
Der Verein ist als gemeinnützig und besonders 
förderungswürdig anerkannt. Spenden und Beiträge  
sind steuerlich voll abzugsfähig.

Our information centre offers professional,
committed support in all aspects of same-sex
living, gender identity, HIV and AIDS.

Rat&Tat-Zentrum is a non-profit association, founded in 
1982, which represents the different aspects of queer life 
and serves as a meeting place for gay, lesbian, bisexual, 
transgender and other queer people as well as their 
friends and families. 

Our team offers advices and counselling at our information 
centre on all aspects of sexual orientation and gender iden-
tity as well as on sexual health. We also provide facilities for 
a wide variety of support groups.

Our counselling is free of charge and confidential.

GET IN TOUCH 
WITH US 
Phone: +49  421 70 41 70

beratung@ratundtat-bremen.de

Phone hours:
Mon and Wed 11 a.m. to 1 p.m.

Tue and Thu 3 to 5 p.m.

Personal counselling and advice:

by appointment

QUEERE  
BERATUNGSSTELLE

www.ratundtat-bremen.de

WE SPEAK 
ENGLISH SO ERREICHEN SIE UNS
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Gefördert durch: Gestaltung: 
Uta Ratz, Bremen

Rat & Tat – Zentrum für queeres Leben
Queere Beratungsstelle
Flyer 
Mehrsprachig  
(Deutsch, Englisch)

Stückzahl:

Zentrum für 
queeres Leben
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Antidiskriminierungs beratung  
für queere Geflüchtete,  
(Post-)Migrant*innen und BIPoC

Anti-discrimination support  
for LGBTIQ refugees,  
(post-)migrants and BIPOC

Em·power·
ment!
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Selbsthilfe und Empowerment

Es gibt eine queere BIPoC-Selbstorganisation:

„Queeraspora“, die sich zivilgesellschaftlich, 

kulturell und bildungspolitisch für queere BIPoC/

Geflüchtete engagiert. In einem diskriminierungs-

freien Raum werden im Austausch Ideen entwickelt

und gemeinsam ausprobiert. Hierdurch entstanden

eigene Tanzgruppen, Events, Musikshows oder 

Ausstellungen. Um mehr gesellschaftliche Teil-

habe zu erfahren, bietet die  Queeraspora einen

Raum an, wo Intersektionalität und Empowerment

gelebt wird. Gemeinsam entstehen daraus dann

Angebote wie Workshops / Tagungen, Bildungs-

akademien, Auflärungsarbeit, Infoveranstaltungen 

und Interessenvertretung. Wenn du dabei sein 

möchtest, kannst du dich bei der  Queeraspora

melden: queeraspora@gmx.de

Self-help and empowerment

Queeraspora is a self-organised group of LGBTIQ 

BIPOC active in civil society, culture and  education

policy matters for LGBTIQ BIPOC / refugees. It 

establishes a discrimination-free space where 

ideas can be exchanged, developed and tried out 

together, resulting to date in dance groups, events, 

music shows and exhibitions. With the aim of 

facilitating greater social participation, Queeraspora

offers an environment where intersectionality and 

empowerment are embodied, which results in offers 

such as workshops/meetings, training academies,

awareness raising, information events and 

advocacy. If you would like to get involved, you can 

contact Queeraspora at: queeraspora@gmx.de

Anmeldung und Kontakt
Registration and contact info

Empowerment und Antidiskriminierungsberatung für 
queere Geflüchtete, (Post-)Migrant*innen und BIPoC

Empowerment and anti-discrimination support for  

LGBTIQ refugees, (post-)migrants and BIPOC 

Ali Naki Tutar
tutar@ratundtat-bremen.de · Fon +49 421 69 90 66 69

Rat&Tat-Zentrum für queeres Leben e. V.
Theodor-Körner-Straße 1 · 28203 Bremen
www.ratundtat-bremen.de

Rat&Tat-Zentrum für queeres Leben KWEER

Mit freundlicher Unterstützung durch

Rat & Tat – Zentrum für queeres Leben
Em-powerment! Antidiskriminierungs­
beratung für queere Geflüchtete, (Post-)
Migrant*innen und BIPoC
Flyer 
Mehrsprachig  
(Deutsch, Englisch)

Stückzahl:

Rat & Tat – Zentrum für queeres Leben
Advice and support for LGBTIQ* refugess, 
migrants, people of colour and black people
Flyer 
Mehrsprachig  
(Englisch, Arabisch, Persisch,  
Französisch, Spanisch, Russisch) Stückzahl:
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Wohnungs- und Obdachlosigkeit

 

Musstest du aufgrund von  
Wohnungslosigkeit und Obdach­
losigkeit Gewalt erfahren? 
Kein Mensch hat das Recht,  
deine Würde und deinen Körper  
zu verletzen.

Wir sind für dich da: kostenlos,  
anonym, nach deinen Bedürfnissen.

Gewalt gegen wohnungslose  
und obdachlose Menschen hat  
viele Formen. Betroffene rechter, rassistischer  

und antisemitischer Gewalt  
solidarisch beraten und unterstützen

 Blicke  
 Worte  
 Fäuste 

soliport
Sozialdarwinistische Gewalt
Postkarte 
Deutsch Stückzahl:

Treffpunkt nur für Frauen

Verein für Innere Mission in Bremen
Wohnungslosenhilfe 

frauenzimmer 
Abbentorstr. 5 - 28195 Bremen 
Telefon 0421 34967- 4525/4522
frauenzimmer@inneremission-bremen.de
www.inneremission-bremen.de

Spendenkonto:
Verein für Innere Mission in Bremen
Sparkasse Bremen
IBAN: DE22 2905 0101 0001 0777 00 
Stichwort: frauenzimmer

  Tagestreff

Wohnungslosenhilfe
Für von Wohnungslosigkeit  
betroffene oder bedrohte Menschen

  frauenzimmer

Innere Mission
Tagestreff Frauenzimmer
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:

Sicherheit und Schutz für 
wohnungslose Frauen

Verein für Innere Mission in Bremen
Wohnungslosenhilfe 

Notunterkunft für Frauen 
Abbentorstr. 5 - 28195 Bremen 
Telefon 0421 34967-4523
notunterkunft-frauen@inneremission-bremen.de
www.inneremission-bremen.de

Spendenkonto:
Verein für Innere Mission in Bremen
Sparkasse Bremen
IBAN: DE22 2905 0101 0001 0777 00 
Stichwort: Notunterkunft Frauen

  Notunterkunft

Wohnungslosenhilfe
Für von Wohnungslosigkeit  
betroffene oder bedrohte Menschen

  für Frauen

Innere Mission
Notunterkunft für Frauen
Flyer 
Deutsch

Stückzahl:
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	Sexualisierte Gewalt an Frauen und Kindern
	Stalking
	Häusliche Gewalt
	Kinder, Jugendliche und Familie
	Digitale Gewalt
	Zwangsverheiratung
	Menschenhandel
	Menschen mit Fluchterfahrung und Migrationsbiografie
	Rassistische und Antisemitische Gewalt
	LGBTIQ+
	Wohnungs- und Obdachlosigkeit


	HilfePortal: Off
	E-Mail: 
	PLZ/Ort: 
	Straße und Hausnummer: 
	Institution: 
	Name: 
	Bestellen: 
	deutsch - ZGF Bremen Information: 
	 Hilfe bei Gewalt Flyer: 

	französisch - ZGF Bremen Information: 
	 Hilfe bei Gewalt Flyer: 

	arabisch - ZGF Bremen Information: 
	 Hilfe bei Gewalt Flyer: 

	deutsch - ZGF Bremerhaven Information: 
	 Hilfe bei Gewalt Flyer: 

	französisch - ZGF Bremerhaven Information: 
	 Hilfe bei Gewalt Flyer: 

	arabisch - ZGF Bremerhaven Information: 
	 Hilfe bei Gewalt Flyer: 

	Gewaltschutzambulanz Aufkleber – deutsch: 
	ZGF – Gewalt gegen Frauen und Mädchen: 
	 Auswege finden! -Flyer: 
	 Auswege finden! - Plakat A4: 
	 Auswege finden! - Plakat A3: 
	 Auswege finden! - Aufkleber: 
	 Auswege finden! - Visitenkarte: 

	deutsch - Gewaltschutzambulanz: 
	englisch - Gewaltschutzambulanz: 
	französisch - Gewaltschutzambulanz: 
	deutsch (Leichte Sprache) - Gewaltschutzambulanz: 
	spanisch - Gewaltschutzambulanz: 
	türkisch - Gewaltschutzambulanz: 
	polnisch - Gewaltschutzambulanz: 
	russisch - Gewaltschutzambulanz: 
	arabisch - Gewaltschutzambulanz: 
	Gewaltschutzambulanz Visitenkarte - deutsch: 
	Gewaltschutzambulanz Visitenkarte - deutsch (Leichte Sprache): 
	Gewaltschutzambulanz Visitenkarte - englisch: 
	Gewaltschutzambulanz Visitenkarte - französisch: 
	Gewaltschutzambulanz Visitenkarte - spanisch: 
	Gewaltschutzambulanz Visitenkarte - türkisch: 
	Gewaltschutzambulanz Visitenkarte - polnisch: 
	Gewaltschutzambulanz Visitenkarte - russisch: 
	Gewaltschutzambulanz Visitenkarte - arabisch: 
	BHV Gewaltschutzambulanz Flyer - deutsch: 
	BHV Gewaltschutzambulanz Visitenkarte - deutsch: 
	Jeder kann Opfer werden! - WEISSER RING – Hilfsorganisation für Opfer von Kriminalität und Gewalt: 
	Hilfe bei Gewalt gegen Frauen - Flyer - Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen (7 Sprachen): 
	deutsch Leichte Sprache - Hilfe bei Gewalt gegen Frauen - Flyer - Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: 
	deutsch für Gehörlose - Hilfe bei Gewalt gegen Frauen: 
	 Informationen in Leichter Sprache - Flyer - Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: 
	 Informationen für Gehörlose - Plakat A3 - Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: 

	Mehrsprachig - Hilfe bei Gewalt gegen Frauen: 
	 Unterstützung in 18 Sprachen - Flyer - Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: 

	Mehrsprachig - Gewalt gegen Frauen: 
	 Abreißzettel A3 - Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: 
	 Abreißzettel A4 - Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: 

	Hilfe bei Gewalt gegen Frauen - Aufkleber - Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: 
	deutsch - Hilfe bei Gewalt gegen Frauen - Notfallkarte - Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: 
	Opferschutz - Flyer - Polizei Bremen: 
	deutsch (Einfache Sprache) - Schutzbrief - BMFSFJ: 
	englisch - Schutzbrief - BMFSFJ: 
	französisch - Schutzbrief - BMFSFJ: 
	urdu - Schutzbrief - BMFSFJ: 
	amharisch - Schutzbrief - BMFSFJ: 
	tigrinya - Schutzbrief - BMFSFJ: 
	somali - Schutzbrief - BMFSFJ: 
	arabisch - Schutzbrief - BMFSFJ: 
	farsi - Schutzbrief - BMFSFJ: 
	swahili - Schutzbrief - BMFSFJ: 
	indonesisch - Schutzbrief - BMFSFJ: 
	mandinka - Schutzbrief - BMFSFJ: 
	kurmandschi - Schutzbrief - BMFSFJ: 
	sorani - Schutzbrief - BMFSFJ: 
	dari - Schutzbrief - BMFSFJ: 
	portugiesisch - Schutzbrief - BMFSFJ: 
	deutsch - Schutzbrief - BMFSFJ: 
	Traumavereint -Flyer - deutsch: 
	BIH – Fallmanagement im Sozialen Entschädigungsrecht - Flyer - deutsch: 
	Hinschauen, zuhören, unterstützen – Informationen für Fachkräfte zur weiblichen Genitalverstümmelung (FGM/C)- Broschüre - ZGF Bremen & Bremerhaven Hilfe bei Gewalt: 
	Hilfe und Beratung bei FGM - Postkarte - pro familia: 
	pro familia – Hilfe und Beratung bei FGM - Flyer - deutsch: 
	pro familia – Hilfe und Beratung bei FGM - Flyer - englisch: 
	Beratung und Unterstützung für Fachkräfte und Betroffene – Fachstellen zu FGM/C in Bremen und Bremerhaven - Broschüre - ZGF Bremen & Bremerhaven Hilfe bei Gewalt: 
	Antidiskriminierungsstelle des Bundes – Was tun bei sexueller Belästigung am Arbeitsplatz? - Flyer - deutsch: 
	Antidiskriminierungsstelle des Bundes – Was tun bei sexueller Belästigung am Arbeitsplatz? - Plakat A1 - deutsch: 
	Sexueller Missbrauch: 
	 Erkennen und helfen - Flyer - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 

	Hilfe suchen, Hilfe finden  - Flyer - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 
	Schieb den Gedanken nicht weg: 
	 - Flyer - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 

	Ich frage nach: 
	 - Postkarte - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 
	 - Visitenkarte - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 
	 - Plakat A2 - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 

	Ich höre dir zu: 
	 - Postkarte - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 
	 - Visitenkarte - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 
	 - Plakat A2 - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 

	Ich sehe hin: 
	 - Postkarte - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 
	 - Plakat A2 - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 

	Nicht wegschieben – Heft 1 - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 
	Nicht wegschieben – Heft 5 - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 
	Nicht wegschieben – Heft 3 - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 
	Nicht wegschieben – Heft 2 - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – PDF: Off
	Junge Frau am Fenster: 
	 - Plakat A2 - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 
	 - Postkarte - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 

	Mädchen auf der Treppe: 
	 - Plakat A2 - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 
	 - Postkarte - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 

	Zwei Jungs: 
	 - Plakat A2 - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 
	 - Postkarte - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 

	Junge auf dem Sportplatz: 
	 - Plakat A2 - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 
	 - Postkarte - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 

	Geh nicht mit Fremden mit: 
	 - Plakat A2 - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 
	 - Postkarte - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 

	Mach niemandem die Tür auf: 
	 - Plakat A2 - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 
	 - Postkarte - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 

	Melde dich, wenn du zuhause bist: 
	 - Plakat A2 - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 

	Kinder auf dem Schulhof: 
	 - Plakat A2 - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 
	 - Postkarte - Hilfe­Portal Sexueller Miss­brauch – Beratung für Betrof­fene und alle, die Kinder schüt­zen wollen : 

	Beratung Angehörige/Fachkräfte - Flyer- Schattenriss – Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an Mädchen*: 
	Du darfst dir Hilfe holen - Flyer- Schattenriss – Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an Mädchen*: 
	Wir sind für dich da - Plakat A3 - Schattenriss – Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an Mädchen*: 
	Schattenriss – Flyer – mehrsprachig: 
	Schattenriss – Starke Kinder Kiste – Wer kann mitmachen-Info – Ausdruck: Off
	Schattenriss – Starke Kinder Kiste – Wer kann mitmachen-Info – PDF per Mail: Off
	Intime Verbrechen: Hilfe bei sexualisierte Gewalt: 
	 Von Vergewaltigung bis zu sexuellen Übergriffen am Arbeitsplatz – Hilfe und Auswege für betroffene Frauen - Broschüre - WEISSER RING – Hilfsorganisation für Opfer von Kriminalität und Gewalt: 

	Notruf - Flyer - deutsch: 
	Notruf - Flyer - englisch: 
	Notruf - Spuren – Flyer - deutsch: 
	Notruf - Spuren – Flyer - englisch: 
	Krisen­interventions­Team Stalking und Häusliche Gewalt  - Flyer - Stalking­KIT – Krisen­Interventions­Team : 
	BMFSFJ – Mehr Schutz bei häuslicher Gewalt - deutsch: 
	deutsch - Wenn der Ehemann oder Partner gewalttätig ist - Flyer - ZGF Bremen: 
	englisch - Wenn der Ehemann oder Partner gewalttätig ist - Flyer - ZGF Bremen: 
	französisch - Wenn der Ehemann oder Partner gewalttätig ist - Flyer - ZGF Bremen: 
	russisch - Wenn der Ehemann oder Partner gewalttätig ist - Flyer - ZGF Bremen: 
	türkisch - Wenn der Ehemann oder Partner gewalttätig ist - Flyer - ZGF Bremen: 
	türkisch - Wenn der Ehemann oder Partner gewalttätig ist - Flyer - ZGF Bremerhaven: 
	russisch - Wenn der Ehemann oder Partner gewalttätig ist - Flyer - ZGF Bremerhaven: 
	französisch - Wenn der Ehemann oder Partner gewalttätig ist - Flyer - ZGF Bremerhaven: 
	englisch - Wenn der Ehemann oder Partner gewalttätig ist - Flyer - ZGF Bremerhaven: 
	deutsch - Wenn der Ehemann oder Partner gewalttätig ist - Flyer - ZGF Bremerhaven: 
	hoppenbank e: 
	V: 
	 - Flyer - deutsch: 


	Was aus Liebe werden kann: 
	 - Flyer - WEISSER RING – Hilfsorganisation für Opfer von Kriminalität und Gewalt: 

	Autonomes Frauenhaus in Bremen­Nord - Flyer: 
	Autonomes Frauenhaus Bremen - Flyer: 
	Hilfe bei häuslicher Gewalt: 
	 Die Frauenbera­tungsstelle der GISBU - Flyer - Gisbu: 

	TOA - Flyer - deutsch: 
	Gewaltberatung / Gewaltpädagogik für Jungen und junge Männer im Einzelsetting - Flyer - Männer gegen Männergewalt: 
	Männer gegen Männergewalt - Flyer - Männer gegen Männergewalt: 
	Innere Mission - Flyer - deutsch: 
	Innere Mission - Flyer - englisch: 
	Innere Mission - Flyer - französisch: 
	Innere Mission - Flyer - russisch: 
	Innere Mission - Flyer - türkisch: 
	Innere Mission - Flyer - spanisch: 
	Innere Mission - Flyer - arabisch: 
	Innere Mission - Flyer - persisch: 
	Innere Mission - Flyer - rumänisch: 
	Innere Mission - Flyer - bulgarisch: 
	Innere Mission - Flyer - polnisch: 
	Ehre, Stolz und Männlichkeit - Plakat A3 - Männer gegen Männergewalt: 
	Ehre, Stolz und Männlichkeit - Plakat A2 - Männer gegen Männergewalt: 
	Schluss mit Ausreden! - Plakat A3 - Männer gegen Männergewalt: 
	Schluss mit Ausreden! - Plakat A2 - Männer gegen Männergewalt: 
	Liebe hat viele Facetten: 
	 - Plakat A3 - Männer gegen Männergewalt: 
	 - Plakat A2 - Männer gegen Männergewalt: 

	Nummer gegen Kummer – Keiner da zum Reden? - Visitenkarte - deutsch: 
	Nummer gegen Kummer – Elterntelefon - Visitenkarte - deutsch: 
	Nummer gegen Kummer – Kleine Krisen, große Sorgen? - Flyer - deutsch: 
	Kinderschutz­-Zentrum Bremen - Flyer - Kinderschutzbund Bremen: 
	BeBeE – Ombudstelle - Flyer -  mehrsprachig: 
	Dein erstes Baby? - Flyer - Pro Kind Hausbesuchsprogramm: 
	Kinder mit Liebe und Respekt erziehen: 
	 Warum Gewaltfreie Kommunikation dafür so wichtig ist - Broschüre - WEISSER RING – Hilfsorganisation für Opfer von Kriminalität und Gewalt: 

	Deine Unterstützung im Familienalltag  - Flyer - familiennetz bremen: 
	Für alle, die mit Familien arbeiten - Flyer - familiennetz bremen: 
	mädchenhaus – Anlauf­ und Beratungsstelle – Flyer - mehrsprachig: 
	mädchenhaus – Anlauf­ und Beratungsstelle – Flyer - deutsch: 
	Beratung für Jungen* die Gewalt erleben - Flyer - Bremer JungenBüro: 
	praksysBremen – Mädchen­ und Jungen­Coaching - Flyer - deutsch: 
	praksysBremen – ElternCoaching - Flyer - deutsch: 
	praksysBremen - Systemisch gegen Gewalt – Flyer - deutsch: 
	praksysBremen - Aufsuchende Systemische Familientherapie – Flyer - deutsch: 
	Mädchen­Telefon  - Flyer - Initiative Jugendhilfe Bremerhaven – Kinder­, Jugend­ und Familienhilfe: 
	DiBS! – Ihr Kind erlebt Diskriminierung in der Schule - Flyer - deutsch: 
	DIBS! – Diskriminierung in deiner Schule? – Postkarte Junge - deutsch: 
	DIBS! – Diskriminierung in deiner Schule? – Postkarte Mädchen – deutsch: 
	Plakat Junge - Diskriminierung in deiner Schule? Das ist nicht okay – Wir unterstützen dich! - DiBS!: 
	Plakat Mädchen - Diskriminierung in deiner Schule? Das ist nicht okay – Wir unterstützen dich! - Postkarte - DiBS!: 
	Aufkleber Mädchen - Diskriminierung in deiner Schule? Das ist nicht okay – Wir unterstützen dich! - Postkarte - DiBS!: 
	Aufkleber Junge - Diskriminierung in deiner Schule? Das ist nicht okay – Wir unterstützen dich! - DiBS!: 
	Nein zu sexueller Belästigung durch Erwachsene in der Schule - Postkarte - Die Senatorin für Kinder und Bildung: 
	Nein zu sexueller Belästigung durch Erwachsene in der Schule - Plakat A3 - Die Senatorin für Kinder und Bildung: 
	Digitale Gewalt – Reale Folgen - Broschüre - Weisser Ring: 
	Die Beratungsstelle für Betroffene digitaler Gewalt - Flyer - HateAid: 
	heiraten wen ich will … und wann ich will - Flyer - ZGF Bremen & Bremerhaven: 
	BBMeZ - Flyer - Bremen – mehrsprachig: 
	BBMeZ - Flyer - Bremerhaven – mehrsprachig: 
	Hilfetelefon - Menschenhandel – Postkarte - mehrsprachig: 
	Hilfetelefon - Menschenhandel – Flyer - deutsch: 
	Hilfetelefon - Menschenhandel – Klappflyer - mehrsprachig: 
	Hilfetelefon - Große Liebe – Plakat A3 - deutsch: 
	Innere Mission – Fair-Binnen - Flyer - deutsch: 
	Innere Mission – Fair-Binnen - Flyer - kroatisch: 
	Innere Mission – Fair-Binnen - Flyer - serbisch: 
	Innere Mission – Fair-Binnen - Flyer - bulgarisch: 
	Innere Mission – Fair-Binnen - Flyer - rumänisch: 
	Innere Mission – Fair-Binnen - Flyer - spanisch: 
	Innere Mission – Fair-Binnen - Flyer - italienisch: 
	Innere Mission – Fair-Binnen - Flyer - ungarisch: 
	Innere Mission – Fair-Binnen - Flyer - englisch: 
	Innere Mission – Fair-Binnen - Flyer - polnisch: 
	Innere Mission – Fair-Binnen - Flyer - französisch: 
	Best Mom - Postkarte - deutsch: 
	Best Mom - Postkarte - englisch: 
	Refugio - Informationen - Flyer - mehrsprachig: 
	soliport – Betroffene beraten - Flyer - mehrsprachig: 
	soliport – Betroffene Queer - Postkarte - deutsch: 
	soliport – Betroffene beraten - Visitenkarte - deutsch: 
	Sichtwechsel – Flyer - deutsch: 
	deutsch/englisch - Queere Beratungsstelle - Flyer - Rat & Tat: 
	deutsch/englisch - Em­powerment! Antidiskriminierungs­beratung für queere Geflüchtete, (Post­) Migrant*innen und BIPoC  - Flyer - Rat & Tat: 
	mehrsprachig - Advice and support for LGBTIQ* refugess, migrants, people of colour and black people - Flyer - Rat & Tat: 
	soliport – Sozialdarwinistische Gewalt - Postkarte - deutsch: 
	Innere Mission – Tagestreff Frauenzimmer - Flyer - deutsch: 
	Innere Mission – Notunterkunft für Frauen - Flyer - deutsch: 


